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1.Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка 
 Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) (далее 
АОП) учитывает особенности познавательной деятельности детей с нарушениями 
интеллектуального развития. 
АОП — это общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с 
учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
АОП направлена на обучение и воспитание обучающихся с умственной отсталостью, коррекцию 
отклонений в их развитии средствами образования и трудовой подготовки, а также социально-
психологическую реабилитацию для последующей интеграции в общество. 
При разработке АОП использованы следующие документы:    
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012.№ 273-ФЗ; 
- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования”; 
- базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
(приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002г. 
№29/2065-п вариант 2 «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии») 
Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п 
- программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. В 2 
сб.,/Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд.центр ВЛАДОС, 2014; 
-программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5–9 классы., 
/Под ред. И.М.Бгажноковой. – М.: Издательство: Просвещение Год: 2010; 
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 
СанПиН 1.2.3685-21);  
- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения Среднеякушкинская средняя 
общеобразовательная школа; 
- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения 
Среднеякушкинская средняя общеобразовательная школа. 
Программа определяет: 
- приоритеты, качество содержания и реализации основного общего образования в школе, его 
организационные и методические аспекты на уровне основного общего образования; 
- коррекцию отклонений в развитии средствами образования и трудовой подготовки детей с 
умственной отсталостью, их социально-психологическую реабилитацию для последующей 
интеграции в общество; 
- цели, задачи и направления развития образовательной деятельности; 
- регламентацию всех видов образовательной деятельности участников образовательной 
деятельности, в том числе систему оценки результатов еѐ освоения обучающимися. 
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Общая характеристика АОП 
 АООП разработана с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Одним 
из важнейших условий обучения ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и 
коммуникативному взаимодействию с ними. 
Сроки реализации АОП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): 2 этап обучения составляет 5 лет (5-9кл). 
 АООП может быть реализована в разных формах: совместно с другими обучающимися, в 
отдельных классах, индивидуально на дому. 
В основу разработки АОП заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АОП предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 
образования. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 
учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 
Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как процесс 
организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 
обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 
Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 
- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения; 
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 
базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешноеусвоение некоторых 
элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 
всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
В основу АОП положены следующие принципы: 
- принцип государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 
образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 
др.); 
- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательной деятельности, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 
- принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 
изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 
умений, имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированных задач; 
- принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 
нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 
адекватных способов поведения в разных социальных средах; 
- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 
обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 
- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 
предметами, входящими в их состав; 
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- принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных 
областей и результаты личностных достижений; 
- принцип учета особенностей психического развития разныхгрупп обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 
овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми 
видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 
поведением; 
- принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков, и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 
мире; 
- принцип сотрудничества с семьей. 
Цель реализации АОП- создание условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. 
Задачи: 
- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 
(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями; 
- достижение планируемых результатов освоения АОПобучающимися с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 
- выявление и развитие возможностей и способностей, обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 
проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 
использованием системы клубов, секций, студий и кружков. 

Особенности учащихся с умственной отсталостью 
Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которыевозникают 
вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапахонтогенеза (от момента 
внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной 
отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 
недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного 
образования и социальной адаптации. 
Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В 
соответствии с международной классификацией умственной отсталости  
выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 
Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их 
высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов 
возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. 
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных 
интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа 
психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 
отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в 
некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, 
и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению вследствие чего знания детей с 
умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а 
их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на 
овладение чтением, письмом и счетом в процессе школьного обучения. 
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Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается 
качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания. 
Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, 
обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с 
умственной отсталостью в окружающей среде. В процессе освоения отдельных учебных 
предметов это проявляется в замедленном темпе узнавания и понимания учебного материала, в 
частности смешении графически сходных букв, цифр, отдельных звуков или слов. 
Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, восприятие умственно отсталых обучающихся 
оказывается значительно более сохранным, чем процесс, основу которого составляют такие 
операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Названные 
логические операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 
проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его 
существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 
предметов по признакам сходства и отличия и т.д. 
У этой категории обучающихся из всех видов мышления (наглядно действенное, наглядно 
образное и словесно логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, что 
выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые 
сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных фраз или 
целых текстов. В целом мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется 
конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида 
деятельности на другой). Обучающимся с легкойумственной отсталостью присуща сниженная 
активность мыслительных процессов и слаба регулирующая роль мышления: как правило, они 
начинают выполнять работу, не дослушавинструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего 
плана действия. 
Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с их 
особенностями. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 
обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических 
особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые 
признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем 
у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует 
многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 
запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. 
Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях 
получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 
установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться 
бессистемно, с большим количество искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 
воспроизведение словесного материала. 

Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в 
особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 
трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени 
нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на 
преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, 
если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное 
время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются 
трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием 
обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом 
не достигают возрастной нормы. 
Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированоость, 
фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и 
понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 
отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, 
неточности и схематичности. У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в 
развитии, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и 
второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон 
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речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звукобуквенного анализа и синтеза, 
восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. 
Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной 
мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; 
фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой 
категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно логического мышления. 
Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет 
своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, 
что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. Однако в повседневной 
практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя 
при этом несложные конструкции предложений. 
Психологические особенности умственно отсталых школьников проявляются и в нарушении 
эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако 
ониотличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 
поверхностью.Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и 
побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется 
воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических сфера учащихся с 
умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 
большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых 
усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из нихразвиваются 
такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 
психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 
оказывают отрицательное влияние на характер их памяти, особенно произвольной, что 
выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 
инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку 
учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в 
задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 
задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на 
действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения 
условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально 
организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, 
планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 
изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а 
в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить 
независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 
овладению необходимыми социально бытовыми навыками. 
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально 
волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности 
обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, 
потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и 
взрослыми. 
 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной 
образовательной программы 
Основной задачей образования детей с выраженным нарушением интеллекта становится развитие 
их жизненной компетенции, а знакомству с базовыми академическими знаниями отводится очень 
скромное место. В результате изучения всех предметов основной школы получит дальнейшее 
развитие жизненная компетенция учащихся, поскольку только с помощью целенаправленного 
коррекционного обучения эти дети могут научиться жить в социуме и избежать катастроф 
социального характера. В небольшом объеме они смогут освоить и академические знания, по 
разработанным для них специальным программам с помощью специальных методик и специально 
разработанных учебников, поддерживающие социализацию. 
Процесс обучения детей с отклонениями в развитии имеет существенную специфику, которая 
проявляется в более низком, чем в массовой школе, уровне сложности учебного материала, в 
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замедленном темпе обучения, меньшей плотности учебной нагрузки на занятиях для учащихся, 
преимущественном использовании наглядных методов обучения. Поэтому очень важно применять 
дифференцированный подход к обучению ребѐнка с умственной отсталостью. Обучение учащихся 
с нарушениями интеллектуального развития носит коррекционно-обучающий и воспитывающий 
характер. Поэтому, при отборе программного учебного материала учтена необходимость 
формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать 
полезными членами общества. 
Основные ожидаемые результаты освоения АОП рассматриваются как описание результатов, 
которые могут быть реально достигнуты школьниками сразличными нарушениями интеллекта в 
ходе образовательной деятельности. Ожидаемые конечные результаты реализации 
адаптированной образовательной программы учащимися основной школы на завершающем этапе 
обучения должны адекватно отражать требования Программ для специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений, передавать специфику образовательной деятельности умственно 
отсталых детей, соответствовать возрастным и психическим возможностям обучающихся. 
Результаты освоения АОП оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования.  
Освоение АОПобеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов 
результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место 
принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 
комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 
современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. Личностные результаты освоения АОПвключают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 
социально значимые ценностные установки.  
Личностные результаты должны отражать:  
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 
российский народ и историю России; 
 2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей; 
 3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов;  
4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении;  
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире;  
6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;  
8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 
организации;  
9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 
значимых мотивов учебной деятельности;  
11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях;  
12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, 
понимания и сопереживания чувствам других людей;  
14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям. 
Требования к предметным результатам по годам обучения (классам) 
 

Предметная область «Язык и речь» 
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а)Русский язык 
 

Учащиеся должны 
Классы Знать Уметь 
5 класс алфавит; 

способ проверки 
написания 
гласных и согласных 
(путем изменения формы 
слова). 

различать звуки и буквы, звуки гласные и 
согласные, обозначать их на письме; 
подбирать группы родственных слов 
(несложные случаи); 
проверять написание безударных гласных, 
звонких и глухих согласных путем 
изменения 
формы слова; 
обозначать мягкость согласных буквой ь; 
разбирать слово по составу; 
выделять имя существительное как часть 
речи; 
строить простое распространенное 
предложение; 
связно высказываться устно, письменно (с 
помощью учителя); 
пользоваться школьным орфографическим 
словарем 

6 класс способы проверки 
написания 
гласных и согласных в 
корне слов.  

правильно обозначать звуки буквами на 
письме; 
подбирать группы родственных слов 
(несложные случаи); 
проверять написание в корне безударных 
гласных звонких и глухих согласных 
путем 
подбора родственных слов; 
разбирать слово по составу; 
выделять имя существительное и имя 
прилагательное как части речи; 
строить простое распространенное 
предложение с однородными членами; 
связно высказываться устно и письменно 
(по 
плану); 
пользоваться школьным орфографическим 
словарем 

7 класс главные и второстепенные 
(без конкретизации) 
члены 
предложения; 
название частей речи, их 
значение; 
наиболее 
распространенные 
правила правописания 
слов. 

писать под диктовку текст, применять 
правила 
проверки написания слов; 
разбирать слова по составу, образовывать 
словас помощью приставок и суффиксов; 
различать части речи; 
строить простое распространенное 
предложение, простое предложение с 10 
однородными членами, сложное 
предложение; 
писать изложение и сочинение; 
оформлять деловые бумаги; 
пользоваться школьным орфографическим 
словарем 
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8 класс части речи; 
наиболее 
распространенные 
правила правописания 
слов.  

писать под диктовку текст с соблюдением 
знаков препинания в конце предложения; 
разбирать слова по составу, образовывать 
слова с помощью приставок и суффиксов; 
различать части речи; 
строить простое распространенное 
предложение, простое предложение с 
однородными членами, сложное 
предложение; 
писать изложение и сочинение; 
оформлять деловые бумаги; 
пользоваться школьным орфографическим 
словарем 

9 класс части речи, использование 
их в речи; 
наиболее 
распространенные 
правила правописания 
слов.  

писать небольшие по объему изложение и 
сочинения творческого характера; 
оформлять все виды деловых бумаг; 
пользоваться школьным орфографическим 
словарем. 

 
б) Чтение  

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
5 класс 6—8 стихотворений 

читать осознанно, 
наизусть правильно, выразительно, 
целыми 
словами вслух; 
читать «про себя», выполняя задания 
учителя; 
отвечать на вопросы учителя; 
пересказывать текст по плану с помощью 
учителя, несложные по содержанию 
тексты — самостоятельно. 
 

6 класс наизусть 8—10 
стихотворений. 
 

читать вслух осознанно, правильно, 
выразительно; 
читать «про себя»; 
выделять главную мысль произведения; 
определять основные черты характера 
действующих лиц; 
пересказывать текст по плану полно и 
выборочно. 

7 класс наизусть 10 
стихотворений 

читать осознанно, правильно, бегло, 
выразительно вслух; 
читать «про себя»; 
выделять главную мысль произведения; 
характеризовать главных действующих 
лиц; пересказывать содержание 
прочитанного. 

8 класс наизусть 
10стихотворений, 
прозаический отрывок. 
 

читать осознанно, правильно, бегло, 
выразительно вслух; 
читать «про себя»; 
выделять главную мысль произведения; 
давать характеристику главным 
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действующим лицам, 
оценивать их поступки, обосновывая свое 
отношение к ним; 
пересказывать содержание прочитанного, 
используя слова и выражения, взятые из 
текста. 

9 класс наизусть 10 
стихотворений, 
2 прозаических отрывка. 
 

читать осознанно, правильно, бегло, 
выразительно вслух; 
читать «про себя»; 
выделять главную мысль произведения; 
давать характеристику главным героям; 
высказывать свое отношение к героям и их 
поступкам; 
пересказывать содержание произведения, 
рассказывать по предложенной теме в 
связи с прочитанным 
 

 
Предметная область «Математика» 

 
Математика 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
5 класс класс единиц, разряды в 

классе единиц; 
десятичный состав чисел в 
пределах 1 000; 
единицы измерения 
длины, 
массы, времени; их 
соотношения; 
римские цифры; 
дроби, их виды; 
виды треугольников в 
зависимости от величины 
углов и длин сторон. 

выполнять сложение и вычитание чисел в 
пределах 100 устно (все случаи); 
читать, записывать под диктовку числа в 
пределах 1 000; 
считать присчитывая, отсчитывая 
различные разрядные единицы в пределах 
1 000; 
выполнять сравнение чисел (больше, 
меньше, равно) в пределах 1 000; 
выполнять устно (без перехода через 
разряд) и 
письменно (с переходом через разряд) 
сложение и вычитание чисел в пределах 1 
000 с последующей проверкой; 
выполнять умножение чисел 10, 100;  
деление на 10, 100 без остатка и с 
остатком; 
выполнять преобразования чисел, 
полученных приизмерении стоимости, 
длины, массы в пределах 1 000; 
умножать и делить на однозначное число 
(письменно); 
получать, обозначать, сравнивать 
обыкновенные дроби; 
решать простые задачи на сравнение чисел 
с вопросами: 
«На сколько больше (меньше)?», на 
нахождение неизвестного слагаемого, 
уменьшаемого, вычитаемого; 
составные задачи в три арифметических 
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действия; 
уметь строить треугольник по трем 
заданным сторонам; 
различать радиус и диаметр; 
вычислять периметр многоугольника. 

ПРИМЕЧАНИЯ: 
Учащиеся, испытывающие значительные трудности в усвоении математических знаний, 
выполняют сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд 
приемамиписьменных вычислений; при выполнении умножения и деления может быть 
разрешено в трудных случаях использование таблицы умножения на печатной основе. В 
требованиях к знаниям и умениям учащихся данной группы может быть исключено 
следующее: 
- счет до 1 000 и от 1 000 числовыми группами по 20, 200, 250; 
- округление чисел до сотен; 
- римские цифры; 
- сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно; 
- трудные случаи умножения и деления письменно; 
- преобразования чисел, полученных при измерении длины, массы; 
- сравнение обыкновенных дробей; 
- простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 
уменьшаемого,вычитаемого; 
- решение составных задач тремя арифметическими действиями; 
- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 
- построение треугольника по трем заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 
- вычисление периметра многоугольника. 
6 класс десятичный состав чисел в 

пределах 1 000 000; 
разряды и классы; 
основное свойство 
обыкновенных дробей; 
смешанные числа; 
расстояние, скорость, 
время, 
зависимость между ними; 
различные случаи 
взаимноюположения 
прямых наплоскости и в 
пространстве; 
свойства граней и ребер 
кубаи бруса. 

устно складывать и вычитать круглые 
числа; 
читать, записывать под диктовку, набирать 
накалькуляторе, сравнивать (больше, 
меньше) числа в пределах 1 000000; 
чертить нумерационную таблицу: 
обозначать разряды и классы, вписывать в 
нее числа, сравнивать; записывать числа, 
внесенные в таблицу, вне ее; 
округлять числа до любого заданного 
разряда в пределах 1000000; 
складывать, вычитать, умножать и делить 
наоднозначное число и круглые десятки 
числа в пределах 10000, выполнять 
деление с остатком; 
выполнять проверку арифметических 
действий; 
выполнять сложение и вычитание чисел, 
полученных при измерении двумя мерами 
стоимости, длины и массы письменно; 
сравнивать смешанные числа; 
заменять мелкие доли крупными, 
неправильные дроби целыми или 
смешанными числами; 
складывать, вычитать обыкновенные 
дроби (исмешанные числа) с одинаковыми 
знаменателями; 
решать простые задачи на соотношение: 
расстояние, скорость, время; на 



13 
 

нахождение дроби от числа, на отношение 
чисел с вопросами: «Во сколько раз 
больше (меньше)?»;  
решать и составлять задачи на встречное 
движение двух тел; 
чертить перпендикулярные прямые, 
параллельные прямые на заданном 
расстоянии; 
чертить высоту в треугольнике; 
выделять, называть, пересчитывать 
элементы куба,бруса 

ПРИМЕЧАНИЯ 
 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 
трудности вусвоении математических знаний, может быть исключено: 
- нумерация чисел в пределах 1000000; получение десятков, сотен, тысяч; сложение и 
вычитание круглых чисел; получение пятизначных, шестизначных чисел из разрядных 
слагаемых, разложение на разрядные слагаемые (все задания на нумерацию должны 
быть ограничены числами в пределах 10 ООО); 
- черчение нумерационной таблицы с включением разрядов десятков и сотен тысяч; 
- округление чисел до десятков, сотен тысяч; 
- обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX (достаточно знакомства с числами I 
— XII); 
- деление с остатком письменно; 
- преобразования обыкновенных дробей; 
- сложение и вычитание обыкновенных дробей (и смешанных чисел), со знаменателями 
более чисел первого десятка (достаточно, если в знаменателе будут числа 2—10), с 
получением суммы или разности, требующих выполнения преобразований; 
- простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время; 
- задачи на встречное движение двух тел; 
- высота треугольника, прямоугольника, квадрата; 
- свойства элементов куба, бруса. 
 Данная группа учащихся должна овладеть: 
- преобразованиями небольших чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 
массы; 
- сравнением смешанных чисел; 
- решением простых арифметических задач на нахождение неизвестного слагаемого; 
- приемами построения треугольников по трем сторонам с помощью циркуля и линейки, 
классификацией треугольников по видам углов и длинам сторон; 
- вычислением периметра многоугольника. 
7 класс числовой ряд в пределах 

1000000; 
алгоритмы 
арифметических 
действий с 
многозначными числами, 
числами, полученными 
приизмерении двумя 
единицамистоимости, 
длины, массы; 
элементы десятичной 
дроби; 
преобразования 
десятичных дробей; 
место десятичных дробей 

умножать и делить числа в пределах 
1000000 на двузначное число; 
читать, записывать десятичные дроби; 
складывать и вычитать дроби с разными 
знаменателями (обыкновенные и 
десятичные); 
записывать числа, полученные при 
измерениимерами стоимости, длины, 
массы, в видедесятичных дробей; 
выполнять сложение и вычитание чисел, 
полученных при измерении двумя 
единицамивремени; 
решать простые задачи на нахождение 
продолжительности события, его начала и 
конца; 
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внумерационной таблице; 
симметричные предметы, 
геометрические фигуры; 
виды четырехугольников: 
произвольный, 
параллелограмм, 
ромб, прямоугольник, 
квадрат, 
свойства сторон, углов, 
приемы построения. 

решать составные задачи в 3-4 
арифметических действия; 
находить ось симметрии симметричного 
плоского предмета, располагать предметы 
симметрично относительно оси, центра 
симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 
 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 
трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено: 
- сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно, достаточно складывать и 
вычитать числа в пределах 1000 (легкие случаи); 
- присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 
1000000(достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне, 1 
единице тысяч впределах 10000); 
- умножение и деление на двузначное число письменно; 
- умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами стоимости, 
длины,массы; 
- приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание 
обыкновенных дробей с разными знаменателями; 
- место десятичных дробей в. нумерационной таблице; 
- запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 
массы, ввиде десятичных дробей; 
- простые арифметические задачи на нахождение начала и конца события; 
- составные задачи на движение в одном и противоположных направлениях двух тел; 
- составные задачи в 3-4 арифметических действия; 
- высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма; 
- предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно центра 
симметрии; построение точки, симметричной данной, относительно оси, центра 
симметрии. 
 Данная группа учащихся должна овладеть: 
- умножением и делением на однозначное число в пределах 10000 с проверкой 
письменно; 
- легкими случаями преобразований обыкновенных дробей; 
- знанием свойств элементов куба, бруса. 
8 класс величину Г; 

смежные углы; 
размеры прямого, острого, 
тупого, развернутого, 
полного углов; сумму 
смежных углов, углов 
треугольника; 
элементы транспортира; 
единицы измерения 
площади, их 
соотношения; формулы 
длины окружности, 
площади круга. 

выполнять сложение, вычитание, 
умножение и деление на однозначное, 
двузначное число многозначных чисел, 
обыкновенных и десятичных дробей; 
умножение и деление десятичных дробей 
на 10, 100, 1 000; 
находить число по одной его доле, 
выраженной обыкновенной или 
десятичной дробью; 
находить среднее арифметическое чисел; 
решать арифметические задачи на 
пропорциональное деление; 
строить и измерять углы с помощью 
транспортира; 
строить треугольники по заданным длинам 
сторон и величине углов; 



15 
 

вычислять площадь прямоугольника 
(квадрата); 
вычислять длину окружности и площадь 
круга позаданной длине радиуса; 
строить точки, отрезки, треугольники, 
четырехугольники, окружности, 
симметричные данным относительно оси, 
центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 
 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 
трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено: 
- присчитывание и отсчитывание чисел 2 000, 20 000; 500, 5 000, 50 000; 2 500, 25 000 в 
пределах 1000 000, достаточно присчитывать и отсчитывать числа 2, 20, 200, 5, 50, 25, 
250 в пределах 1000; 
- умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на двузначные числа; 
- самостоятельное построение и измерение углов с помощью транспортира; 
- построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, 
заключенного между ними, по длине стороны и градусной мере двух углов, 
прилежащих к ней; 
- соотношения: 1 м2= 10 000 см2, 1 км2= 1 000 000 м2, 1 га = 10 000 м2 
- числа, полученные при измерении двумя единицами площади; 
- формулы длины окружности и площади круга; 
- диаграммы; 
- построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричные 
данным относительно оси, центра симметрии. 
Данная группа учащихся должна овладеть: 
- чтением чисел, внесенных в нумерационную таблицу, записью чисел в таблицу; 
- проверкой умножения и деления, выполняемых письменно. 
9 класс таблицы сложения 

однозначных чисел, в том 
числе с переходом 
через десяток; 
табличные случаи 
умножения и 
получаемые из них случаи 
деления; 
названия, обозначения, 
соотношения крупных и 
мелких единиц измерения 
стоимости, длины, массы, 
времени; 
числовой ряд чисел в 
пределах 1000 000; 
дроби обыкновенные и 
десятичные; их 
получение, 
запись, чтение; 
геометрические фигуры и 
тела, свойства элементов 
многоугольников 
(треугольника, 
прямоугольника, 
параллелограмма), 
прямоугольного 

выполнять арифметические действия с 
числами в пределах 100, легкие случаи в 
пределах 1 000 устно; 
выполнять арифметические действия с 
многозначными числами письменно в 
пределах 10000; 
выполнять арифметические действия с 
десятичными дробями; 
складывать, вычитать, умножать и делить 
на однозначное и двузначное число числа, 
полученные при измерении одной, двумя 
единицами измерения стоимости, длины, 
массы, выраженными в десятичных дробях 
(легкие случаи); 
находить дробь (обыкновенную, 
десятичную),проценты от числа; число по 
его доле или проценту; 
решать все простые задачи в соответствии 
с данной программой, составные задачи в 
2, 3, 4арифметических действия; 
вычислять площадь прямоугольника, 
объемпрямоугольного параллелепипеда; 
различать геометрические фигуры и тела; 
строить с помощью линейки, чертежного 
угольника, циркуля, транспортира линии, 
углы, многоугольники,окружности в 
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параллелепипеда; 
названия геометрических 
тел:пирамиды, цилиндра, 
конуса, шара. 

разном положении на плоскости, в том 
числе симметричные относительно оси, 
центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 
 В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значительные 
трудности вусвоении математических знаний на всех годах обучения, может быть 
исключено: 
- нумерация чисел в пределах 1 000 000 (достаточно знания числового ряда в пределах 
10 000); 
- арифметические действия с числами в пределах 10 000 (достаточно в пределах 1 000, 
легкиеслучаи) письменно; 
- умножение и деление на двузначное число письменно; 
- арифметические действия с десятичными дробями, имеющими в записи 5 и более 
знаков (цифр); 
- умножение и деление десятичных дробей на двузначное число; 
- простые арифметические задачи на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз 
больше (меньше)?»; 
- составные задачи в 3-4 арифметических действия; 
- составные задачи на соотношение скорость, время, расстояние; 
- построение углов, многоугольников с помощью транспортира; 
- построение геометрических фигур, симметричных данным относительно оси, центра 
симметрии. 

 
Предметная область «Естествознание» 

 
а) Природоведение 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
5 класс обобщенные и конкретные 

названияпредметов и 
явлений природы, их 
основные свойства; 
что общего и в чем 
различие неживой и 
живой природы; 
расположение Российской 
Федерации на 
географической карге. 
Расположение 
столицы; чем занимается 
население страны 
(хозяйство); каковы ее 
природа и природные 
богатства (леса, луга, 
реки, 
моря, полезные 
ископаемые); 
основные правила охраны 
природы и необходимость 
бережного отношения к 
ней; 
основные части тела 

называть конкретные предметы и явления 
в окружающей действительности, давать 
им обобщенные названия; 
устанавливать простейшие связи между 
обитателями природы (растениями и 
животными, растениями и человеком, 
животными и человеком) и природными 
явлениями; 
связно пояснять проведенные наблюдения, 
самостоятельно делать выводы на 
основании наблюдений и результатов 
труда; 
выполнять рекомендуемые практические 
работы; 
соблюдать правила личной гигиены, 
правильной осанки, безопасности труда; 
соблюдать правила поведения в природе 
(на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить 
птиц и других животных, не ловить их и не 
губить растения. 
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человека, значение 
его наружных и 
внутренних органов, их 
взаимосвязь. 

 
б) Биология 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
6 класс 
 

отличительные признаки 
твердых тел, жидкостей и 
газов; 
характерные признаки 
полезных ископаемых, 
песчаной и глинистой 
почвы; 
некоторые свойства 
твердых, жидких и 
газообразных тел на 
примере воды, воздуха, 
металлов; 
расширение при 
нагревании и сжатие при 
охлаждении, способность к 
проведению тепла; 
текучесть воды и движение 
воздуха. 

обращаться с простым лабораторным 
оборудованием; 
определять температуру воды и 
воздуха;проводить несложную обработку 
почвы на пришкольном участке. 

7 класс названия некоторых 
бактерий, грибов, а также 
растений из их основных 
групп: мхов, папоротников, 
голосеменных и 
цветковых; 
строение и общие 
биологические 
особенности 
цветковых растений; 
разницу цветков и 
соцветий; 
некоторые биологические 
особенности, а также 
приемы возделывания 
наиболеераспространенных 
сельскохозяйственных 
растений, особенно 
местных; 
разницу ядовитых и 
съедобных грибов;  
знать вред бактерий и 
способы предохранения от 
заражения ими. 

отличать цветковые растения от других 
групп (мхов, папоротников, 
голосеменных); 
приводить примеры растений некоторых 
групп (бобовых, розоцветных, 
сложноцветных); 
различать органы у цветкового растения 
(цветок, лист, стебель, корень); 
различать однодольные и двудольные 
растения по строению корней, листьев 
(жилкование), плодов и семян; 
приводить примеры однодольных и 
двудольных растений; 
выращивать некоторые цветочно-
декоративные растения (в саду и дома); 
различать грибы и растения. 

8 класс основные отличия 
животных от растений; 
признаки сходства и 

узнавать изученных животных (в 
иллюстрациях, кинофрагментах, 
чучелах, живых объектах);  
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различия между 
изученными группами 
животных; 
общие признаки, 
характерные для каждой 
изэтих групп животных; 
места обитания, образ 
жизни и поведение тех 
животных, которые 
знакомы учащимся; 
названия некоторых 
наиболее типичных 
представителей изученных 
групп животных, 
особенно тех, которые 
широко распространены 
в местных условиях; 
значение изучаемых 
животных в природе, а 
также в хозяйственной 
деятельности человека; 
основные требования 
ухода за домашними и 
некоторыми 
сельскохозяйственными 
животными (известными 
учащимся). 

кратко рассказывать об основных 
чертах строения и образа жизни 
изученных животных; 
устанавливать взаимосвязи между 
животными и их средой обитания: 
приспособления к ней, особенности 
строения организма и поведения 
животных; 
проводить несложный уход за 
некоторыми сельскохозяйственными 
животными (для сельских 
вспомогательных школ) или 
домашними животными (птицы, 
звери, рыбы), имеющимися у детей 
дома; 
рассказывать о своих питомцах (их 
породах, поведении и повадках). 

9 класс названия, строение и 
расположение основных 
органов организма 
человека; 
элементарное 
представление о функциях 
основных органов и их 
систем; 
влияние физических 
нагрузок на организм; 
вредное влияние курения и 
алкогольных 
напитков на организм; 
основные санитарно- 
гигиенические правила. 

применять приобретенные знания о 
строении и функциях человеческого 
организма в повседневной жизни с 
целью сохранения и укрепления 
своего здоровья; 
соблюдать санитарно-гигиенические 
правила 

 
 

Предметная область «Обществознание» 
 

а) Мир истории 
 

Учащиеся должны 
Классы Знать Уметь 
7 класс какие исторические даты 

называютсяточными, 
приблизительными; 
когда произошли события 

пользоваться учебником, 
ориентироваться в тексте, иллюстрациях 
учебника; 
пересказывать исторический материал с 
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(конкретные, по 
выбору учителя); 
кто руководил основными 
сражениями. 

опорой на наглядность, по заранее 
составленному плану; 
соотносить содержание 
иллюстративного материала с текстом 
учебника; 
пользоваться «Лентой времени», 
соотносить год с веком; 
устанавливать последовательность 
исторических событий на основе  
усвоенных дат; 
правильно и точно употреблять 
исторические термины, понятия; 
пересказывать содержание изучаемого 
материала близко к тексту. 

 
б) История Отечества 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
7 класс какие исторические даты 

называютсяточными, 
приблизительными; 
когда произошли события 
(конкретные, по 
выбору учителя); 
кто руководил основными 
сражениями. 

пользоваться учебником, 
ориентироваться в тексте, иллюстрациях 
учебника; 
пересказывать исторический материал с 
опорой на наглядность, по заранее 
составленному плану; 
соотносить содержание 
иллюстративного материала с текстом 
учебника; 
пользоваться «Лентой времени», 
соотносить год с веком; 
устанавливать последовательность 
исторических событий на основе  
усвоенных дат; 
правильно и точно употреблять 
исторические термины, понятия; 
пересказывать содержание изучаемого 
материала близко к тексту. 

8 класс когда началось и 
закончилось событие (по 
выбору); 
как протекало конкретное 
событие; 
великих русских поэтов, 
писателей, ученых. 

пользоваться «Лентой времени»; 
устанавливать причинно-следственные 
связи и зависимости, связь исторических 
событий; 
выделять главную мысль в отрывке 
исторической статьи; 
оценивать ответ ученика, дополнить его, 
пользуясь учебником и картой. 

9 класс пользоваться небольшим 
историческимтекстом; 
правильно и осознанно 
оценивать реальную 
обстановку; 
выбрать из текста 
учебника конкретного 
героя, дать 
положительную 

основные исторические события 
революционные движения, гражданская 
война; 
становление Советской власти; стройки 
первых пятилеток; вторая Мировая 
война; Великая Отечественная война; 
основные периоды развития 
хозяйственной и политической жизни 
страны в предвоенные и послевоенные 
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характеристику, 
выделить личностные 
качества; 
передать содержание 
конкретного 
исторического материала; 
пользоваться 
современными числовыми 
взаимосвязями («Лента 
времени») 

годы; 
исторических деятелей, полководцев, 
руководителей страны, национальных 
героев. 

 
в) География 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
6 класс что изучает география; 

горизонт, линию и 
стороны горизонта; 
основные формы земной 
поверхности; 
виды водоемов, их 
различия; 
меры по охране воды от 
загрязнения; 
правила поведения в 
природе; 
отличие плана от рисунка 
и географической карты; 
основные направления на 
плане, географической 
карте; 
условные цвета и 
основные знаки 
географической карты; 
распределение суши и 
воды на Земле; 
материки и океаны, их 
расположение на 
глобусе и карте 
полушарий; 
Солнце как ближайшую к 
Земле звезду и 
его значение для жизни на 
Земле; 
кругосветные 
путешествия, 
доказывающие 
шарообразность Земли; 
значение запусков в 
космос искусственных 
спутников Земли и 
полетов людей в 
космос, имена первых 
космонавтов; 

определять стороны горизонта, 
ориентироваться по Солнцу, компасу и 
местным признакам природы; 
выявлять на местности особенности 
рельефа, водоемов; 
делать схематические зарисовки 
изучаемых форм земной поверхности; 
читать географическую карту (условные 
цвета и основные знаки) по атласам- 
приложениям к учебнику; 
составлять описания изучаемых объектов с 
опорой на карту и картины; 
показывать на карте объекты, указанные в 
программе, обозначать их при помощи 
учителя на контурной карте из рабочей 
тетради на печатной основе; 
выполнять задания в «Рабочей тетради по 
начальному курсу физической географии» 
для 6 класса специальной коррекционной 
школы VIII вида (количество заданий и 
время заполнения определяет учитель с 
учётом индивидуальных возможностей 
учащихся). 
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различия в нагревании и 
освещенииземной 
поверхности Солнцем; 
географическое 
положение нашей страны 
на физической карте 
России и карте 
полушарий; 
названия географических 
объектов, обозначенных в 
программе по теме «Карта 
России» (по атласу, 
специально 
разработанному для 
коррекционных школ 
VIII вида) 

7 класс положение России на 
физической карте, 
карте полушарий и 
глобусе; 
пояса освещенности, в 
которых расположена 
наша страна; 
природные зоны России; 
природные условия и 
богатства России, 
возможности 
использования их 
человеком; 
типичных представителей 
растительного и 
животного мира в каждой 
природной зоне; 
хозяйство, основное 
население, его занятия 
и крупные города в 
каждой природной 
зоне; 
экологические проблемы 
и основные мероприятия 
по охране природы в 
России; 
правила поведения в 
природе; 
названия географических 
объектов на территории 
России 

показывать границы России на глобусе, 
карте полушарий, физической карте и 
карте природных зон России, давать 
элементарное описание природы по зонам, 
пользуясь картинами и картами; 
показывать по картам (физической и 
природных зон России) из приложения к 
учебнику географические объекты, 
указанные в программе; 
устанавливать взаимосвязь между 
климатом, растительным и животным 
миром, природными условиями и 
занятиями населения; 
делать несложные макеты изучаемых 
природных зон; 
принимать участие в мероприятиях по 
охране окружающей среды; правильно 
вести себя в природе; 
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8 класс Атлантический, Северный 
Ледовитый,  
Тихий, Индийский 
океаны; 
географическое 
положение и их 
хозяйственное значение; 
особенности 
географического 
положения, очертания 
берегов и природные 
условия каждого 
материка, население и 
особенности размещения; 
названия изученных 
географических 
объектов  
 

показывать на географической карте из 
приложения к учебнику океаны, давать им 
характеристику; 
определять на карте полушарий 
географическое положение и очертания 
берегов каждого материка; 
давать элементарное описание природных 
условий всех материков, опираясь на карту 
и картины; 
находить в периодической печати сведения 
об изученных государствах и показывать их 
на политической карте; 
выполнять задания в «Рабочей тетради по 
географии материков и океанов» для 8 
класса специальной (коррекционной) 
школы VIII вида (количество заданий и 
время заполнения определяет учитель с 
учетом индивидуальных особенностей 
учащихся). 

9 класс географическое 
положение, столицы и 
характерные особенности 
изучаемых государств 
Евразии;  
границы, 
государственный строй и 
символику России; 
особенности 
географического 
положения своей 
местности, типичных 
представителей 
растительного и 
животного мира, 
основные мероприятия по 
охране природы в своей 
области, правила 
поведения в природе, 
меры безопасности при 
стихийных бедствиях; 
медицинские учреждения 
и отделы социальной 
защиты своей местности. 

находить на политической карте Евразии 
изучаемые государства и их столицы в 
атласах, специально разработанных для 
коррекционных школ VIII вида. 
показывать Россию на политических 
картах мира и Евразии; 
находить свою местность на карте России 
(политико-административной, физической 
и карте природных зон); 
давать несложную характеристику 
природных условий и хозяйственных 
ресурсов своей местности, давать краткую 
историческую справку о прошлом своего 
края; 
называть и показывать на иллюстрациях 
изученные культурные и исторические 
памятники своей области; 
правильно вести себя в природе; 
 

 
в) Этика 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
7 класс 
1 уровень 

этические представления 
людей в разные эпохи; 
правила взаимоотношений 
между людьми, 
отдельным человеком и 
обществом; 

предотвращать и преодолевать конфликты; 
называть факторы для формирования 
личности; 
определять признаки, характеризующие 
человека как личность; 
называть основные виды деятельности 
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правила, регулирующие 
поступки людей; 
индивидуальные 
особенности каждого 
человека как индивида с 
его физической и 
психической 
уникальностью 
(неповторимостью); 
биологические и 
психические 
характеристики людей; 
основные виды 
деятельности личности на 
разных возрастных 
этапах; 
влияние добрых или 
недобрых (неправильных) 
поступков человека на его 
характер, на отношение к 
нему других людей; 

личности на разных этапах; 
называть индивидуальные качества человека; 
определять недостатки и достоинства 
человека; 
приводить примеры межличностных 
отношений; 
различать эмоциональную и деловую 
привязанность 

2 уровень в чем заключается 
дружба; 
этические правила в 
отношениях друзей; 
причины возникновения 
конфликтов в отношениях 
друзей; 
особенности человеческой 
личности, понимание 
своего «Я»; 
на основе анализа 
собственных ощущений, 
размышлений, примеров 
поведения подросток 
должен знать и понимать 
особенности окружающих 
его людей, уметь 
объяснять их действия и 
поступки для 
коммуникации и 
взаимодействия с 
окружением: 
сверстниками, 

называть индивидуальные качества человека; 
определять недостатки и достоинства 
человека; 
называть причины возникновения и способы 
преодоления конфликтов; 
понимать законы и правила, принятых в 
общении между людьми в самых 
разнообразных ситуациях. 

8класс  
1 уровень 

правила взаимоотношений 
между людьми, 
отдельным человеком и 
обществом; 
значение понятий «добро» 
и «зло»; как влияет добро 
и зло на человеческое 
общество; 
этические правила в 
отношениях друзей; 

распознавать в человеке 
доброжелательность, недоброжелательность; 
перечислять личностные качества человека; 
объяснять понятия «бесстрашие – страх,  
мужество – трусость»; 
 «стыд – бесстыдство; щедрость – скупость», 
«мудрость – глупость; милосердие – 
жестокость», «мягкость – грубость; 
доброжелательность – зависть»; 
понимать и преодолевать сложности, 
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влияние добрых или 
недобрых (неправильных) 
поступков человека на его 
характер, на отношение к 
нему других людей; 
определение «семья»; 
значение семьи (или 
людей, заменяющих ее) 
для роста и развития 
ребенка; 
важность влияния семьи 
на формирование 
личности ребенка; 

возникающие во взаимоотношениях с 
родителями; 
находить достойные способы выхода из 
проблемных ситуаций, возникающих в семье 
в силу тех или иных причин; 
называть роль и место ребёнка в семье, его 
права и обязанности; 
характеризовать особенности семьи; 
называть связи в семье. 

2 уровень значение понятий «добро» 
и «зло»; 
этические правила в 
отношениях друзей; 
определение «семья»; 
правила поведения в 
семье, с родными и 
близкими людьми. 

распознать влияние добрых или недобрых 
(неправильных) поступков человека; 
характеризовать индивидуально - 
личностные качества человека; 
называть ролевые, социальные функции 
членов семьи; 
называть ближних родственников. 

9 класс 
1 уровень 

представления о значении 
морального долга, 
моральной обязанности 
для жизни и деятельности 
(в том числе 
образовательной) 
человека, семьи, 
общества;  
меры ответственности 
человека за свои 
поступки; 
правила взаимоотношений 
между людьми, 
отдельным человеком и 
обществом; 
историю происхождения 
некоторых этических 
норм; 
основные разделы права: 
семейное, уголовное, 
административное, 
трудовое; 
значение семьи (или 
людей, заменяющих ее) 
для роста и развития 
ребенка; 
о проблемах создания и 
сохранении семьи, об 
эмоциональных, 
социальных аспектах 
проблем 
взаимоотношения полов; - 
приемы, способы 

распознавать деяния, направленные против 
другой личности; 
анализировать свои чувства и желания 
относительно понятий люблю, нравится; 
примерно планировать ведение семейного 
хозяйства; 
понимать, зачем человеку нужна мораль и 
почему именно с ней связано проявление 
гуманизма в повседневных отношениях 
людей; 
понимать и преодолевать сложности, 
возникающие во взаимоотношениях с 
родителями; 
находить достойные способы выхода из 
проблемных ситуаций, возникающих в семье 
в силу тех или иных причин; 
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разрешения возможных 
конфликтов в семье; 
правила приличия, нормы 
поведения в различных 
ситуациях; 
этические правила в 
поведении юноши и 
девушки; - правовые 
основы семейно – 
брачных отношений; 
обязанности и права в 
молодой семье;  
права и обязанности 
родителей; 
 отношения с родителями 
самые важные отношения 
для каждого человека; 
распознавать деяния, 
направленные против 
другой личности; 
анализировать свои 
чувства и желания 
относительно понятий 
люблю, нравится; 
примерно планировать 
ведение семейного 
хозяйства; 
понимать, зачем человеку 
нужна мораль и почему 
именно с ней связано 
проявление гуманизма в 
повседневных 
отношениях людей; 
понимать и преодолевать 
сложности, возникающие 
во взаимоотношениях с 
родителями; 
находить достойные 
способы выхода из 
проблемных ситуаций, 
возникающих в семье в 
силу тех или иных 
причин;  
семья – это основанная на 
браке и кровном родстве 
объединение людей, 
связанных общностью 
быта, взаимопомощью и 
взаимной 
ответственностью;  
о семейном бюджете, его 
планировании, о 
распределении 
обязанностей в семье; 
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нравственные правила 
общения, принятые в 
семье; 
терпение, любовь, забота, 
внимание – важнейшие 
условия семейного 
счастья. 

2 уровень представление о свободе 
выбора, мерах 
ответственности человека 
за свои поступки; 
что такое мораль и право; 
основные разделы права; 
что такое любовь и 
счастье; 
значение семьи; 
причины распада семьи. 

анализировать свои чувства и желания 
относительно понятий люблю, нравится; 
примерно планировать ведение семейного 
хозяйства; 
понимать и преодолевать сложности, 
возникающие во взаимоотношениях с 
родителями; 
правильно применить приемы, способы 
разрешения возможных конфликтов в семье; 
применять правила приличия, нормы 
поведения в различных ситуациях. 

 
Предметная область «Искусство 

 
а) Изобразительное искусство 

 
Учащиеся должны 

 
Классы Знать Уметь 

 
5 класс речевой материал 1—4 

класса; 
теплые и холодные 
цвета, называть их; 
способы построения 
узора в квадрате, круге, 
прямоугольнике; 
способы передачиглубины 
пространства 
(загораживание), 
уменьшение величины 
удаленных от 
наблюдателя предметов); 
виды изобразительного 
искусства; 
о работе художников- 
живописцев, 
скульпторов, графиков, 
народных художников- 
прикладников; 
фамилии некоторых 
художников, 
прославившихся в 
определенных видах 
искусства. 

передавать в рисунке форму 
изображаемых предметов, их строение и 
пропорции (отношение длины к ширине и 
частей 
к целому); 
определять предметы симметричной 
формы и рисовать их, применяя среднюю 
(осевую) линию как вспомогательную; 
составлять узоры из геометрических и 
растительных элементов в полосе, 
квадрате и круге, применяя осевые линии; 
передавать в рисунках на темы кажущиеся 
соотношения величин предметов с учетом 
их положения в пространстве 
(под углом к учащимся, выше уровня 
зрения); 
ослаблять интенсивность цвета, прибавляя 
воду в краску; 
пользоваться элементарными приемами 
работы с красками 
(ровная закраска, не выходящая за 
контуры изображения); 
самостоятельно анализировать свой 
рисунок и рисунки товарищей; 
употреблять в речи слова, обозначающие 
пространственные отношения предметов и 
графических элементов; 
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рассказывать содержание картины; знать 
названия рассмотренных на уроках 
произведений изобразительного 
искусства; определять эмоциональное 
состояние изображенных на картине лиц. 
изображать с натуры и по памяти 
предметы простой, слабо расчлененной 
формы, несложной конструкции; 
планировать изобразительную 
деятельность в процессе работы над 
аппликацией, рисунком; 
использовать величинный контраст в 
лепке и рисунке; 
светлотный контраст — при изображении 
фона в узоре, натюрморте, неба в 
сюжетном рисунке; 
сравнивать части в целой конструкции по 
величине; 
рисовать круг в условиях перспективы; 
использовать тень для передачи 
объемности предмета; 
рисовать узор, сочетая его с формой 
украшаемого предмета 
(узор на округлой форме и 
призматической форме предметов); 
изображать гуашью фон в рисунке 
способом тонирования кистью; 
 получать и использовать в живописной 
работе смешанные краски, оттенки цветов 
(голубой, розовый, др.); 
работать акварелью по мокрой и сухой 
бумаге. 

6 класс приемы работы 
красками "по мокрому" и 
по сухой бумаге; 
приемы замутнения 
цвета черным и белым; 
о существовании 
цветов радостных и 
мрачных; о соответствии 
определенной цветовой 
гаммы настроению 
человека, состоянию в 
природе и т. п.; 
некоторые самые 
выдающиеся памятники 
архитектуры в Москве, 
родном городе; 
название крупнейших 
музеев в Москве, Санкт- 
Петербурге, родном 
городе; 
речевой материал 1-6 
классов. 

пользоваться простейшими 
вспомогательными линиями для проверки 
правильности рисунка; 
подбирать цвета изображаемых предметов 
и передавать их объемную форму; 
уметь подбирать гармонические сочетания 
цветов в декоративном рисовании; 
передавать связное содержание и 
осуществлятьпространственную 
композицию в рисунках на темы; 
сравнивать свой рисунок с изображаемым 
предметом и исправлять замеченные в 
рисунке ошибки; 
делать отчет о проделанной работе, 
используя при этом термины, принятые в 
изобразительной деятельности; 
найти в картине главное, рассказать 
содержание картины, 
знать названия рассмотренных на уроках 
произведений изобразительного искусства, 
особенности изделий народны мастеров. 
изображать геометрические тела и 
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объемные предметы комбинированной 
формы; 
использовать вспомогательные линии при 
изображении предмета; 
подбирать соответствующие цвета к 
изображаемым предметам; 
передавать объемность формы способом 
светотени; 
передавать объем предметов 
цилиндрической и усеченной конической 
формы, используя перспективное 
сокращение (круга); 
получать и использовать смешанные цвета 
и некоторые оттенки цвета; 
различать жанры изобразительного 
искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 
сюжетное изображение; 
рассказывать, что изображено на картине, 
чем она понравилась; 
планировать свою работу в лепке, над 
аппликацией, пр.изображении с натуры, в 
декоративной работе, рисовании натему; 
рисовать человека, дерево, дом в 
сюжетной композиции; 
составлять узоры, соблюдая ритм. 

7 класс 
 

виды работ на уроках 
изобразительного 
искусства 
(рисование с натуры, 
декоративное рисование, 
рисование на 
тему); 
отличительные признаки 
видов изобразительного 
искусства 
(живопись, скульптура, 
графика, архитектура, 
декоративно- 
прикладное творчество); 
основные средства 
выразительности 
живописи 
(цвет,композиция, 
освещение); 
особенности некоторых 
материалов, 
используемых в 
изобразительном 
искусстве (акварель, 
гуашь, масло, бронза, 
мрамор, гранит, дерево, 
фарфор); 
отличительные 
особенности 

передавать форму, строение, величину, 
цвет и положение в пространстве 
изображаемых предметов, пользоваться 
вспомогательными линиями при 
построении рисунка, 
выполняя его в определенной 
последовательности (о общего к 
частному); 
изображать предметы прямоугольной, 
цилиндрической, конической, округлой и 
комбинированной формы, передавая и х 
объем и окраску; 
проявлять художественный вкус в 
рисунках декоративного характера, 
стилизовать природные формы, выполнять 
построение узоров (орнаментов) в 
основных геометрических формах, 
применяя осевые линии; 
использовать прием загораживания одних 
предметов другими в рисунках на 
заданную тему, изображать удаленные 
предметы с учетом их зрительного 
уменьшения; 
проявлять интерес к произведениям 
изобразительного искусства и высказывать 
о них оценочные суждения. 
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произведений 
декоративно- 
прикладного искусства; 
названия крупнейших 
музеев страны. 

 
б) Музыка и пение 

 
Учащиеся должны 

Классы Знать Уметь 
5 класс наизусть 8-10 песен; 

примерное содержание 
прослушанных 
музыкальных 
произведений; 
размеры музыкальных 
произведений (2/4, 3/4, 
4/4); 
музыкальные 
длительности, паузы 
(долгие, короткие); 
значение музыки в жизни, 
трудовой деятельности и 
отдыхе людей; 
народные музыкальные 
инструменты и их 
звучание (домра, 
мандолина, баян, гусли, 
свирель, гармонь, 
трещотка, деревянные 
ложки, бас-балалайка). 

самостоятельно начинать пение после 
вступления; 
осмысленно и эмоционально исполнять 
песни ровным свободным звуком на всем 
диапазоне; 
контролировать слухом собственное 
исполнение и пение окружающих; 
применять полученные навыки 
выразительного пения при 
художественном исполнении музыкальных 
произведений (смысловые и 
логическиеударения, паузы, темп, 
динамические оттенки); 
использовать в самостоятельной речи 
музыкальные термины, давать им 
элементарную характеристику, принимать 
активное участие в обсуждении 
содержания прослушанного произведения; 
адекватно оценивать собственное 
исполнение и пение сверстников. 

6 класс наизусть 8-10 песен и 
самостоятельно 
исполнять их; 
примерное содержание 
прослушанных 
музыкальных 
произведений; 
основные музыкальные 
профессии, 
специальности; 
инструменты 
симфонического оркестра 
иих звучание: духовые 
деревянные (гобой, 
кларнет, фагот), духовые 
медные (туба, 
тромбон, валторна), 
ударные (литавры, 
треугольник, тарелки, 
бубен, ксилофон, 
кастаньеты), струнные 
инструменты; 
жанровые особенности 

осознанно, выразительно исполнять песни 
с использованием интонационно- 
смысловых ударений, пауз, темпа, ритма, 
динамических оттенков; 
самостоятельно выделять незнакомые 
слова в текстах песен и выяснять их 
значение; 
выделять мелодию, тему, формулировать 
основную идею слушаемого произведения; 
пересказывать примерное содержание 
прослушанных произведений, определять 
мотивы поступков героев, последствия их 
действий, выражать собственное 
отношение к событиям и явлениям; 
осознавать причинно-следственные, 
временные последовательности и 
зависимости событий, изложенных в 
прослушанных произведениях. 
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программной 
музыки; 
правила поведения при 
занятиях любыми 
видами музыкальной 
деятельности. 

 
Предметная область «Физическая культура» 

 
Физическая культура 

 
5 класс Виды 

упражнений 
Основные требования 

Учащиеся должны 
Гимнастика Знать правила поведения при выполнении строевых 

команд, гигиены после занятий физическими 
упражнениями; приемы выполнения команд: 
"Налево!", "Направо" 

Уметь выполнять команды «Направо!», «Налево!», 
«Кругом!», соблюдать интервал; выполнять 
исходные положения без контроля зрения; 
правильно и различать фазы опорного прыжка; 
удерживать равновесие на гимнастическом 
бревне в усложненных условиях; лазать по 
канату способом в два и три приема; переносить 
ученика строем; выполнять простейшие 
комбинации на гимнастическом бревне. 

Легкая 
атлетика 

Знать фазы прыжка в длину с разбега 
Уметь выполнять разновидности ходьбы; пробегать в 

медленном темпе 4 мин, 
бегать на время 60 м; выполнять прыжок в 
длину с разбега способом «согнув ноги» из 
зоны отталкивания не более 1 м, прыгать в 
высоту способом «перешагивание» с шагов 
разбега. 

Подвижные 
спортивные 

игры 
(пионербол) 

Знать правила игры, расстановку игроков на 
площадке 

Уметь уметь подавать подачу 

Лыжи Знать как бежать по прямой и по повороту. 
Уметь координировать движения рук и ног при беге по 

повороту; свободное катание до 200-300 м; 
бежать на коньках в быстром темпе до 100 

Коньки Знать правила ухода за ботинками и коньками; как 
избежать травматизма при катании на коньках 

Уметь выполнять правильное падение; тормозить 
«полуплугом», «плугом», 
проскользить на коньках с разведением и 
сведением ног, проскользить на коньках 10-15 
с. 

Плавание Знать как подготовиться к соревнованиям, правила 
поведения на воде 

Уметь погружаться в воду, скользить по воде с 
помощью приспособлений. 
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 6 класс Виды 
упражнений 

Основные требования 
Учащиеся должны 

Гимнастика Знать как правильно выполнять перестроение из 
колонны по одному в 
колонну по два; как избежать травм при 
выполнении лазанья и опорного прыжка. 

Уметь подавать команды при выполнении 
общеразвивающих упражнений, 
соблюдать дистанцию в движении; выполнять 
прыжок через козла способом «согнув ноги» и 
«ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд, 
дальше мостик от снаряда); выполнять 
простейшие комбинации на бревне; проводить 
анализ выполненного движения учащихся. 

Легкая 
атлетика 

Знать фазы прыжка в высоту с разбега способом 
«перешагивание»; правила передачи эстафетной 
палочки во встречной эстафете. 

Уметь ходить спортивной ходьбой; пробежать в 
медленном равномерном темпе 5 мин; 
правильно финишировать в беге на 60 м;  
правильно отталкиваться в прыжках в длину с 
разбега способом «согнув ноги» и в прыжках в 
высоту способом «перешагивание»; метать 
малый мяч в цель с места из различных 
исходных положений и на дальность с 4-6 
шагов разбега. 

Подвижные 
спортивные 

игры 
(пионербол) 

Знать правила перехода 
Уметь перемещаться на площадке, разыгрывать мяч 

Лыжи Знать для чего и когда применяются лыжи; правила 
передачи эстафеты. 

Уметь координировать движения рук и туловища в 
одновременном бесшажном ходе на отрезке 40- 
60 м, пройти в быстром темпе 100—120 м 
любым ходом, преодолевать спуск с крутизной 
склона 4-6° и длиной 50-60 м в низкой стойке, 
тормозить «плугом», преодолевать на лыжах 1,5 
км (девочки), 2 км (мальчики) 

Коньки Знать как бежать по прямой и по повороту 
Уметь координировать движения рук и ног при беге по 

повороту; свободное катание до 200-300 м; 
бежать на коньках в быстром темпе до 100 м. 

Плавание Знать требования к соблюдению безопасности на 
воде. 

Уметь проплыть отрезок 10-15 м произвольным 
способом, правильно плавать на груди с 
выдохом под водой. 

7 класс Виды 
упражнений 

Основные требования 
Учащиеся должны 

Гимнастика Знать как правильно выполнять размыкания 
уступами; как перестроиться из колонны по 
одному в колонну по два, три; как осуществлять 
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страховку при выполнении другим учеником 
упражнения на бревне 

Уметь различать и правильно выполнять команды: 
«Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг», 
«Реже шаг!»; выполнять опорный прыжок 
способом «согнув ноги» через коня с ручками. 

Легкая 
атлетика 

Знать значение ходьбы для укрепления здоровья 
человека, основы 
кроссового бега, бег по виражу. 

Уметь пройти в быстром темпе 20-30 мин; выполнять 
стартовый разгон с плавным переходом в бег; 
бежать с переменной скоростью 5 мин; 
равномерно в медленном темпе 8 мин; 
выполнять полет в группировке, в прыжках в 
длину с разбега способом «согнув ноги»; 
выполнять переход через планку в прыжках в 
высоту с разбега способом «перешагивание»; 
выполнять метание малого мяча на дальность с 
разбега но коридору 10 м; выполнять толкание 
набивного мяча с места. 

Подвижные 
спортивные 

игры 
(волейбол) 

Знать права и обязанности игроков , как предупредить 
травмы 

Уметь выполнять подачу 

Лыжи Знать как влияют занятия лыжами на трудовую 
деятельность учащихся; правила соревнований. 

Уметь координировать движения рук, ног и туловища 
в одновременном двухшажном ходе на отрезках 
40-60 м; пройти в быстром темпе 160-200 м и 
одновременными ходами; тормозить лыжами и 
палками одновременно; преодолевать на лыжах 
до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). 

Коньки Знать занятий конькобежным спортом на организм 
человека, его профессионально-трудовую 
подготовку 

Уметь бежать по прямой без движения рук и по 
повороту с движением рук; 
свободно кататься на коньках 400— 500 м; 
выполнить бег 200 м на время. 

Плавание Знать гигиену купания и плавания, значение плавания 
(оздоровительное, прикладное, спортивное). 

Уметь выполнять всплывание "поплавком"; проплыть 
отрезок до 15 м кролем на груди. 

8 класс Виды 
упражнений 

Основные требования 
Учащиеся должны 

Гимнастика Знать что такое фигурная маршировка; требования к 
строевому шагу; как перенести одного ученика 
двумя различными способами; фазы опорного 
прыжка. 

Уметь соблюдать интервал и дистанцию при 
выполнении упражнений в ходьбе; выполнять 
движения и воспроизводить их с заданной 
амплитудой без контроля зрения; изменять 
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направление движения по команде; 
выполнять опорный прыжок 

Легкая 
атлетика 

Знать простейшие правила судейства по бегу, 
прыжкам, метанию; правила передачи 
эстафетной палочки в эстафетах; как измерять 
давление, пульс 

Уметь бежать с переменной скоростью в течение 6 
мин, в различном темпе; 
выполнять прыжки в длину, высоту, метать, 
толкать набивной мяч 

Подвижные 
спортивные 

игры 
(волейбол) 

Знать правила игры в  
Уметь принимать и передавать мяч 

Лыжи Знать как правильно проложить учебную лыжню; 
знать температурные нормы для занятий на 
лыжах 

Уметь выполнять поворот «упором»; сочетать 
попеременные ходы с одновременными; пройти 
в быстром темпе 150-200 м (девушки), 200-300 
м (юноши); преодолевать на лыжах до 2 км 
(девушки), до 2,5 км (юноши). 

Коньки Знать правила заливки льда, как контролировать 
состояние организма по пульсу при занятиях 
конькобежным спортом. 

Уметь выполнять вход в поворот и выход из поворота; 
бежать в медленном темпе до 500 м; бежать на 
время 300 м. 

Плавание Знать правила соревнований по плаванию (общие). 
Уметь погружаться в воду, проплыть под водой 

(ныряние), правильно выполнить старт из 
тумбы; выполнить упражнение "Мель-ница"; 
проплыть способом кроль на груди, спине до 
15-20 м. 

9 класс Виды 
упражнений 

Основные требования 
Учащиеся должны 

Гимнастика Знать что такое строй; как выполнять перестроения, 
как проводятся соревнования по гимнастике.. 

Уметь выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, 
равновесия; составить 5-6 упражнений и 
показать их выполнение учащимся на уроке. 

Легкая 
атлетика 

Знать как самостоятельно провести 
легкоатлетическую разминку перед 
соревнованиями 

Уметь пройти в быстром темпе 5 км по ровной 
площадке или попересеченной местности; 
пробежать в медленном темпе 12-15 мин; 
бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на 
среднюю дистанцию 800 м; преодолевать в 
максимальном темпе полосу препятствий на 
дистанции до 100 м; прыгать в длину с полного 
разбега способом «согнув ноги» на результат и 
в обозначенное место; прыгать в высоту с 
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полного разбега способом «перешагивание» и 
способом «перекидной»; 
метать малый мяч с полного разбега на 
дальность в коридор 10 м и в обозначенное 
место; толкать набивной мяч весом 3 кг на 
результат со скачка. 

Подвижные 
спортивные 
игры 
(волейбол) 

Знать влияние занятий волейболом на трудовую 
деятельность 

Уметь принимать и передавать мяч 

Лыжи Знать виды лыжного спорта; технику лыжных ходов. 
Уметь выполнять поворот на параллельных лыжах; 

пройти в быстром темпе 200-300 м (девушки), 
400-500 м (юноши); преодолевать на лыжах до 3 
км (девушки), до 4 км (юноши) 

Коньки Знать основные данные о технике бега на коньках. 
Правила судейства. 

Уметь пробежать дистанцию на время до 400 м 
(девушки), до 600 (юноши). 

Плавание Знать правила соревнований (пересказать). 
Уметь выполнять повороты в воде; проплыть на 

скорость 15- 25 м любым способом. 
 

 
 
 
 
 

Предметная область «Технологии» 
 

а)Домоводство 
 

Учащиеся должны 
Класс Знать Уметь 
7 класс 
1 уровень 

правила личной гигиены в 
течение дня; 
правила ухода за ногтями и 
кожей рук; 
правила и периодичность смены 
постельного; 
правила и периодичность смены 
нательного белья; 
назначение детской комнаты; 
название и назначение мебели и 
оборудования детской комнаты; 
правила технике безопасности 
при работе пылесосом; 
правила ухода за ковровым 
покрытием; 
санитарно-гигиенические 
требования при приготовлении 
пищи; 
название и назначение кухонной 

стричь ногти, мыть руки и 
ухаживать за кожей рук; 
различать и использовать 
предметы постельного и 
нательного белья по 
назначению; 
менять постельное и 
нательное белье; 
подметать ковер влажным 
веником; 
чистить ковер пылесосом; 
подготовить пылесос к 
работе; 
выбивать ковер выбивалкой. 
соблюдать правила техники 
безопасности при 
приготовлении пищи; 
мыть кухонную бытовую 
технику; 
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бытовой техники; 
правила технике безопасности 
при работе с бытовой техники; 
правила безопасной работы с 
режущими инструментами и 
кипятком; 
название иназначение предметов 
чайной посуды; 
правила сервировки стола для 
завтрака; 
правила и условия хранения 
молочных продуктов; 
рецепты приготовления 
бутербродов, канапе; 
рецепты блюд из молока; 
рецепты блюд из яиц; 
способы определения свежести 
яиц; 
правила мытья посуды и 
столовых приборов; 
правила безопасной работы с 
моющими и чистящими 
средствами; 
санитарно-гигиенические 
требования к одежде; 
назначение ремонта одежды; 
правила безопасной работы с 
режущими и колющими 
инструментами; 
правила безопасной работе с 
утюгом; 
назначения фурнитуры, 
инструментов и материалов для 
пришивания пуговицы; 
правила пришивания пуговицы. 

 мыть чайную посуду; 
 приготовить бутерброд; 
 отваривать яйца и очистить; 
 приготовить тостер; 
 кипятить молоко; 
 приготовить молочный суп; 
 использовать столовые 
приборы по назначению; 
 сервировать стол к завтраку; 
 мыть чайную посуду; 
определять вид ремонта 
одежды; 
подобрать инвентарь, 
фурнитуру и приспособления 
для ремонта одежды; 
пришивать пуговицы; 
подготовить рабочее место 
для глажки; 
подготовить утюг к работе; 
гладить прямые вещи. 
 

2 уровень правила личной гигиены в 
течение дня; 
периодичность стрижки ногтей; 
-названия предметов нательного 
белья; 
название предметов постельного 
белья; 
назначение детской 
комнаты;названия мебели и 
оборудования детской комнаты; 
правила технике безопасности 
при работе пылесосом; 
санитарно- гигиенические 
требования при приготовлении 
пищи; 
правила безопасной работы с 
режущими инструментами и 
кипятком; 
последовательность кипячения 

ухаживать за руками и 
ногтями; 
содержать в чистоте свои 
личные вещи; 
различать предметы 
постельного белья; 
одеть технологически 
правильно куклу (нательное 
белье); 
подметать ковер влажным 
веником; 
выбивать ковер выбивалкой; 
 приготовить простой 
бутерброд из нарезанных 
продуктов; 
приготовить канапе из 
нарезанных продуктов; 
очистить яйцо; 
распознавать инвентарь, 
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молока; 
последовательность варки яиц 
вкрутую; 
последовательность 
приготовления простого 
бутерброда; 
виды ремонта одежды; 
правила безопасной работы с 
режущими и колющими 
инструментами; 
устройство утюга; 
техника безопасной работе с 
утюгом. 
 

фурнитуру и приспособления 
для ремонта одежды; 
подготовить рабочее место 
для глажки; 
подготовить утюг к работе; 
гладить прямые вещи (с 
помощью учителя 

 
б) Швейное дело 

 
Учащиеся должны 

Класс Знать Уметь 
5 класс назначение и устройство 

бытовой машины с 
электроприводом; 
производство х\б тканей и 
их свойства; 
конструкцию и применение 
ручных стежков; 
конструкцию и применение 
стачного, двойного, 
накладного швов и шва в 
подгибку с закрытым 
срезом; 
понятие масштаб, 
масштабная линейка; 
правила снятия мерок; 
правила расчета ткани на 
наволочку и сумку 
хозяйственную; 
правила и способы 
пришивания пуговиц. 

выполнять на машине 
прямые и фигурные 
строчки; 
распознавать 
хлопчатобумажные ткани; 
выполнять стачной, 
двойной, накладной швы и 
шов в подгибку с закрытым 
срезом; 
работать на швейной 
машине с электроприводом; 
работать по готовым 
лекалам; 
снимать и записывать 
мерки; 
ориентироваться в работе по 
образцу; 
анализировать качество 
работы при сравнении с 
образцом; 
утюжка и складывание 
изделия по технологическим 
требованиям 

6 класс обрабатывать срезы 
обтачками по прямой линии, 
кругу и углу; 
выполнять на машине 
мягкие складки; 
распознавать 
хлопчатобумажные и 
льняные ткани; 
выполнять запошивочный 
шов; 
работать на швейной 
машине с электроприводом; 

обрабатывать срезы 
обтачками по прямой линии, 
кругу и углу; 
выполнять на машине 
мягкие складки; 
распознавать 
хлопчатобумажные и 
льняные ткани; 
выполнять запошивочный 
шов;  
работать на швейной 
машине с электроприводом; 
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работать по готовым 
лекалам; 
снимать и записывать 
мерки; 
самостоятельно проверять 
раскладку выкройки на 
ткани; 
ориентироваться в работе по 
образцу; 
анализировать качество 
работы при сравнении с 
образцом; 
утюжка и складывание 
изделия по технологическим 
требованиям. 

работать по готовым 
лекалам; 
снимать и записывать 
мерки; 
самостоятельно проверять 
раскладку выкройки на 
ткани; 
ориентироваться в работе по 
образцу; 
анализировать качество 
работы при сравнении с 
образцом; 
утюжка и складывание 
изделия по технологическим 
требованиям. 

7 класс ассортимент тканей из 
льняного и шерстяного 
волокон и нитей; 
особенности влажно 
тепловой обработки 
льняных и шерстяных 
тканей; 
фасоны ночных сорочек, 
пижам, юбок; 
мерки для построения 
чертежа ночной сорочки, 
пижамных брюк; 
промышленную швейную 
машину 22-А класса ПМЗ; 
неполадки в работе швейной 
машины, виды, устранение; 
-пооперационное разделение 
труда при пошиве изделия 
(постельного белья); 
технические требования к 
выполнению запошивочного 
шва в бельевом изделии; 
складки в одежде (глубина, 
ширина, конструкция), 
расчёт ткани для юбки со 
складками; 
виды застёжек в юбке; 
обработку низа юбки 
(виды,зависимость отфасона 
и ткани); 
приспособления на швейной 
машине для выполнения 
окантовочного шва. 

определять льняные и 
шерстяные ткани по 
внешним признакам; 
описывать фасоны сорочек, 
пижам, юбок; 
выполнять строчки на 
промышленной швейной 
машине с одновременной и 
последовательной работой 
обеими руками; 
работать бригадным 
методом при изготовлении 
постельного белья; 
моделировать выкройку -
обрабатывать срезы 
запошивочным швом, 
зигзагообразной строчкой; 
работать на краеобмёточной 
швейной машине; 
выполнять потайные 
подшивочные стежки; 
выполнять окантовочный 
шов с приспособлением к 
швейной машине 

8 класс ассортимент тканей из 
шёлковых волокон и нитей, 
синтетических и смешанных 
волокон; 
особенности влажно 
тепловой 

определять шёлковые и 
синтетические ткани по 
внешним признакам; 
описывать фасоны блузок и 
платьев; 
выполнять строчки на 
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обработкишёлковых 
тканей,синтетических и 
смесовых тканей; 
фасоны блузок и платьев; 
мерки для построения 
чертежа блузок (платьев); 
промышленную швейную 
машину 22-А класса ПМЗ; 
неполадки в работе швейной 
машины, виды, устранение; 
пооперационное разделение 
труда при пошиве изделия; 
застёжкув плечевых 
изделиях, не доходящие до 
низа изделия; 
виды выреза горловины в 
платье без воротника; 
виды отделок: рюши, 
воланы, мелкие складочки и 
защипы; 

промышленной швейной 
машине с одновременной и 
последовательной работой 
обеими руками; 
моделировать выкройку -
обрабатывать срезы 
зигзагообразной строчкой -
работать на краеобмёточной 
швейной машине; 
выполнять потайные 
подшивочные стежки; 
выполнять окантовочный 
шов с приспособлением к 
швейной машине. 

9 класс ассортимент тканей из 
синтетических волокон и 
нитей; 
особенности влажно- 
тепловой обработки 
синтетических тканей; -
фасоны отрезных платьев; 
оборудование отделочного 
цеха; 
работу подготовительного и 
раскройного цеха; 
основные права и 
обязанности рабочих и 
служащих; 
правила заключения и 
расторжения трудового 
договора; 
понятие рабочее время, 
заработная плата; 
охрану труда, труд 
молодежи, трудовую 
дисциплину; -правила 
работы с готовыми 
выкройками; 
организацию швейного 
производства; 
правила безопасной работы 
на швейной фабрике; 
технологию пошива 
простейших изделий 
швейного производства; 
назначение универсальных и 
специальных швейных 
машин; 

определять синтетические 
ткани по внешним 
признакам; 
описывать фасоны платья; 
работать с журналами мод и 
находить выкройку по 
выбранной модели изделия; 
изготавливать выкройку по 
журналу мод; 
анализировать полученную 
выкройку; 
самостоятельно выполнять 
раскладку выкройки на 
ткани с учетом рисунка; 
выполнять 
межоперационный 
контроль, оценку качества 
готового изделия; 
определять ежедневный 
учет работы, подводить 
итоги выполнения 
планового задания; 
раскраивать изделия по 
готовым лекалам; 
выполнять окантовочный 
шов с приспособлением к 
швейной машине 
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новые швейные материалы, 
используемые на швейном 
предприятии; 
технологию пошива верхней 
одежды, используемую в 
массовом производстве; 
приспособления на швейной 
машине для выполнения 
окантовочного шва. 

 
1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоенияадаптированной образовательной программы 
Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 
планируемых результатов по отдельным предметам. 
Формирование этих результатов обеспечивается каждым учебным предметом. 
Оценку обучающихся с легкой и умеренной степенью умственной отсталости в 5- х - 9-х классах 
школы по всем предметам, за исключением коррекционного блока, принято осуществлять по 
пятибалльной системе: 2 (неудовлетворительно), 3 (удовлетворительно), 4 (хорошо), 5 (отлично).  
с измененной шкалой оценивания по каждому предмету. Вследствие того, что образование для 
обучающихся с умственной отсталостью не является цензовым, отметки в баллах, выставляемые 
обучающимся, также не являются "цензовыми", т.е. они не могут быть приравнены к оценкам 
учащихся общеобразовательных школ, а являются лишь показателем успешности продвижения 
воспитанников по отношению к самим себе. 
Формы аттестации (текущая, промежуточная, ) проводятся в соответствии с «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МОУ Новомалыклинской СОШ. Формирование этих результатов обеспечивается за 
счет основных компонентов образовательной деятельности- учебных предметов. 

Организация и содержание оценочных процедур 
Текущий контроль успеваемости обучающихся - систематическая проверка образовательных 
достижений обучающихся, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 
деятельности в соответствии с АОП. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется в целях: 
- определения степени освоения обучающимися АОП в течение учебного года по учебным 
предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана образовательной программы; 
- коррекции рабочих программ учебных предметов, коррекционно- развивающих курсов в 
зависимости от анализа качества, темпа и особенностей освоения изученного материала; 
- своевременно отреагировать на успехи и затруднения обучающихся при освоении содержания 
учебного занятия.  
Текущий контроль проводится в следующих формах: 
- формы устного контроля: устный опрос, чтение наизусть, проверка навыка чтения, 
собеседование; 
- формы письменного контроля: тестирование (письменное или компьютерное), письменные 
ответы на вопросы теста, диктант с грамматическим заданием, изложение, сочинение 
контрольные, проверочные, самостоятельные, лабораторные и практические работы, комплексная 
контрольная работа; 
- иных формах, предусмотренных учебным планом (индивидуальным учебным планом): 
диагностика. 
В рамках текущего контроля разделяется два вида оценивания: формирующее и констатирующее. 
Основная цель формирующего оценивания – осуществление оперативной взаимосвязи между 
учителем и обучающимися в процессе обучения. Оно позволяет обучающимся понимать, 
насколько правильно они выполняют учебные задания в период изучения нового материала.  
Констатирующее оценивание представляет собой набор контрольных мероприятий, как правило, 
завершающих изучение более или менее объемных учебных тем. 
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Текущий контроль успеваемости обучающихсядля которых организовано освоение АОП на дому, 
осуществляют педагогические работники школы. Формы текущего контроля успеваемости 
устанавливаются с учетом психофизиологического состояния обучающегося. Форма контроля 
должна отражать, насколько достигнута цель обучения на каждом занятии.  
Промежуточная аттестация – установление уровня освоения АОП, в том числе отдельной части 
или всего объема учебного предмета, курса 
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях: 
- объективного установления фактического уровня освоения АОП; 
- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в освоении им 
АОП и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в образовании; 
- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 
Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят по всем предметам все 
обучающиеся.  
Промежуточная аттестация проводиться в качестве отдельной процедуры в одной из форм: 
 - формы устного контроля: устный опрос, чтение наизусть, собеседование; 
- формы письменного контроля: тест, письменные ответы на вопросы теста, диктант, изложение, 
сочинение, реферат, эссе, контрольные, проверочные, самостоятельные, лабораторные и 
практические работы, комплексная контрольная работа; 
- иных формах, предусмотренных учебным планом (индивидуальным учебным планом): 
диагностика (коррекционно- развивающие курсы). 
Учащиеся 5-8-х классов, освоившие в полном объеме содержание АОП  текущего учебного года 
(годовые отметки по всем предметам учебного плана не ниже «удовлетворительно»), переводятся 
в следующий класс. 
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации (годовое оценивание) по одному 
или нескольким учебным предметам при отсутствии уважительной причины признаются 
академической задолженностью. 
Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным причинам или имеющие 
академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно. 
Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 
 

Итоговая аттестация 
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОПопределяется по завершении 
обучения в школе. 
Обучение завершается аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению, состоящему из двух 
этапов: практической работы(защита проекта) и собеседования по вопросам материаловедения и 
технологии изготовления изделия. 
Основными ожидаемыми планируемыми результатами на завершающем этапе основного 
обучения в школе принято считать, что выпускник школы: 
- на приемлемом для него уровне освоил АОП в соответствии со своими интеллектуальными 
возможностями, способностями и состоянием здоровья; 
- овладел общеучебными знаниями, умениями и навыками, определенными АОП; 
- имеет в основном положительную динамику в своем индивидуальном продвижении и развитии, 
коррекцию познавательной деятельности, предусмотренную учебными программами, несколько 
ослабленные (преодоленные) дефекты в своем развитии, воспитанные новые положительные 
качества личности; 
- обладает элементарными сформированными общеучебными умениями и навыками, 
отражающими уровень развития; 
- овладел, в пределах своих познавательных способностей, определенными навыками трудовой 
деятельности и самообслуживания, необходимыми для последующей интеграции в общество. 
2.Содержательный раздел 
2.1. Программа развития общеучебных умений и навыков 
2.1.1. Цели и задачи программы, ее место и роль в реализации АОП. 
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Программа развития общеучебных действий на ступени основного общего образования 
конкретизирует требования базисного учебного плана и Программ специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений VIII  
Программа определяет: 
- цели и задачи взаимодействия педагогов и обучающихся по развитию учебных действий в 
основной школе, описание основных подходов, обеспечивающих эффективное их усвоение, 
взаимосвязи содержания урочной и внеурочной деятельности по развитию общеучебных умений и 
навыков; 
- планируемые результаты усвоения обучающимися общеучебных умений и навыков, показатели 
уровней и степени владения ими, их взаимосвязь с результатами освоения трудовых умений и 
навыков; 
- ценностные ориентиры развития общеучебный умений и навыков, место и формы их развития: 
образовательные области, учебные предметы, внеурочные занятия и т. п., их связь с содержанием 
учебных предметов; 
- основные направления деятельности по развитию общеучебных умений и навыков в основной 
школе; 
- преемственность программы развития универсальных учебных умений и навыков при переходе 
от начального к основному общему образованию. 
Целью программы развития общеучебных умений и навыков на ступени основного общего 
образования является обеспечение умения школьников с отклонениями в интеллектуальном 
развитии учиться, получения знаний по общеобразовательным предметам, имеющим 
практическую направленность и соответствующие их психофизическим возможностям. 
Задачами программы являются: 
- повышение эффективности специального обучения с целью вооружения школьников умениями 
более высокого уровня обобщения, чем в начальной школе, умениями, которые, будучи 
сформированы в процессе изучения учебных дисциплин, затем применялись бы при изучении 
других дисциплин, имеющих практическую направленность и в практической деятельности; 
- продолжение формирования общеучебных умений и навыков, уровень освоения которых в 
значительной мере предопределяет успешность всего последующего обучения; 
- дальнейшее развитие способности к самосовершенствованию и саморазвитию, а также 
реализация системно-деятельностного подхода, положенного в основу специального образования 
и его развивающего потенциала; 
- создание условий для овладения учащимися максимально доступным их возможностям уровнем 
общеобразовательной подготовки, необходимым для их самостоятельной жизни, получения 
профессиональную подготовку по тем видам труда, по которым они могут быть трудоустроены и 
социально адаптированы; 
- учет психологических, возрастных особенностей развития личностной, познавательной сферы 
подростка при формировании учебных умений и навыков. 
2.1.2. Основные понятия и характеристика общеучебных умений и навыков, их связь с 
содержанием отдельных учебных предметов и места в структуре образовательной деятельности. 
Успешное обучение в школе невозможно без сформированности у воспитанников элементарных 
общеучебных умений и навыков в начальной школе, которые необходимы ему в дальнейшей 
учебной деятельности. Во-первых, они применяются учеником, независимо от изучаемого 
предмета и характеризуют его как школьника: каковы мотивы его деятельности, умеет ли он 
понимать учебную задачу, осуществлять поиск средств ее решения, есть ли у него желание 
улучшать результаты своего учебного труда. Во-вторых, каждый предмет, который изучается в 
старшей школе, вносит свой вклад в формирование учебных умений, и с этой точки зрения они 
являются межпредметными. 
От сформированности умений в значительной мере зависят обучаемость умственно отсталых 
детей, темпы переработки и усвоения ими получаемой информации и в конечном итоге качество 
знаний учащихся. Исследователи выделяют общие учебные умения, к которым относятся умения 
составлять план ответа, работать с учебной литературой и другие, и умения, специфические для 
конкретных учебных предметов. 
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Система специального (коррекционного) обучения умственно отсталых детей в нашей стране не 
предусматривает освоение ими цензового образования, сопоставимого по уровню с нормально 
развивающимися сверстниками. Для продвижения умственно отсталых детей в общем развитии, 
усвоения ими знаний, умений, формирования навыков является специально организованное 
обучение и воспитание. Система специального образования этой категории детей ориентирована 
на подготовку ребенка к самостоятельной и, насколько возможно, независимой жизни. 
Приоритетом образования умственно отсталых детей является социальная и трудовая подготовка, 
осуществляемая по специальным программам и специальными методами обучения, 
предполагающими дифференциацию учащихся с учетом их особенностей и возможностей 
овладения учебным материалом. 
Говоря о формировании у школьников учебной самостоятельности, необходимо иметь в виду две 
стороны проблемы. Первая заключается в том, чтобы развивать самостоятельность в 
познавательной деятельности, научить умственно отсталых школьников самостоятельно 
овладевать знаниями, хотя бы примитивными, формировать свое мировоззрение; вторая - в том, 
чтобы научить применять имеющиеся (полученные в школе) знания в дальнейшем учении и 
практической деятельности. 
Для успешного обучения первостепенное значение имеют познавательные умения - умения 
самостоятельно приобретать знания. Они особенно важны для подготовки учащихся к 
пополнению и обогащению знаний по окончании учебного заведения, к непрерывному 
образованию. 
У детей, обучающихся, медленно развиваются понимание и использование речи, а окончательное 
развитие в этой области ограничено. Отстает и развитие навыков самообслуживания и моторики, 
некоторые из них будут нуждаться в надзоре на протяжении всей жизни. Их школьные успехи 
также ограничены, но часть детей осваивает основные элементарные умения и навыки, 
необходимые для чтения, письма и счета. Образовательные программы могут дать им 
возможности для развития своего ограниченного потенциала и приобретения некоторых базисных 
навыков. Такие программы соответствуют замедленному характеру обучения с небольшим 
объемом усваиваемого материала. 
Школьники с легкой и средней степенью умственной отсталости получают доступные им 
общеобразовательные и трудовые знания, умения и навыки. Под влиянием специального 
корригирующего обучения и воспитания они могут значительно продвигаться в своем общем 
развитии, у них формируются определенные навыки учебной и трудовой деятельности, более 
сложные формы психической деятельности. Однако и это развитие идет неравномерно в 
различные периоды образовательного процесса и зависимости от индивидуальных психических 
особенностей каждого ученика. 
Успешность развития общеучебных умений и навыков на ступени основного образования у детей, 
имеющих сложную структуру дефекта, во многом зависит от познавательных возможностей, 
характера сообщаемого материала, в частности от того, насколько он близок их жизненному 
опыту. У школьников с более сохранным интеллектуальным развитием коррекция нарушенных 
психофизических функций осуществляется успешнее, чем у учащихся, у которых интеллект 
снижен значительно. 
Успех формирования учебных умений и навыков, обучения некоторых умственно отсталых 
школьников во многом зависит от индивидуальной или групповой коррекции имеющихся у них 
более выраженных проявлений нарушения психофизического развития, например, фонетико-
фонематического, зрительного восприятия, пространственного, двигательного, а также развития 
компенсаторных возможностей. Результаты обучения учащихся с отклонениями в развитии 
эмоционально-волевой сферы поведения часто оказывается ниже их потенциальных 
возможностей. Они нуждаются в постоянном внешнем регулировании их деятельности. 
Учитель должен знать возможности каждого ученика, чтобы подготовить его к усвоению нового 
материала, который необходимо правильно отобрать и объяснить, помочь усвоить и применить на 
практике с большей или меньшей степенью самостоятельности. С этой целью необходимо 
использовать методы и приемы обучения в различных модификациях. Большое внимание должно 
быть уделено характеру и объему оказания необходимой помощи учащимся на разных этапах 
усвоения учебного материала. 
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Совершенствование формирования у учащихся умений и навыков учения во многом зависит от 
единства во взглядах на сущность этих понятий. В педагогической литературе встречаются 
различные определения данных понятий. В одних случаях умения определятся как готовность к 
практическим действиям, выполняемым сознательно на основе приобретенных знаний. В других, 
как способности человека выполнять действия, приобретенные на основе знаний и опыта. Имеют 
место определения умений как практического действия, осознанной, преднамеренной 
интеллектуальной деятельности. В связи с тем, что практически невозможно отдать предпочтение 
какому-либо одному определению, выделим общие и отличительные признаки умений и навыков. 
Общее между ними состоит в том, что они представляют собой результат овладения способами 
учебно-познавательной деятельности. Этот результат выражается в готовности (способности) 
человека совершать действия. Общим признаком умений и навыков является и то, что они 
характеризуют готовность школьника совершать действия, которая приобретена на основе 
усвоения способов учебно-познавательной деятельности. 
Различия между умениями и навыками обнаруживаются в процессе их формирования. Умения 
формируются упражнениями в изменяющихся условиях, т. е. в процессе переноса способов 
действий в несколько измененную и новую учебную ситуацию. 
При совершенствовании умений они в целом не автоматизируются, поскольку этому процессу не 
подвержено центральное звено решения мыслительных задач: нахождение принципа (основной 
идеи) ее решения на основе связи известного с неизвестным. Поэтому отмечается, что действия, 
совершающиеся с помощью умений, всегда осознаваемы. 
 Навыки вырабатываются многократными упражнениями в одних и тех же условиях деятельности. 
При этом совершаемое действие носит автоматизированный характер, а контроль за его 
выполнением осуществляется главным образом подсознательно. Это разгружает мозг, помогает 
решать ему сложную мыслительную задачу. 
Учитывая, что основной дефект умственно отсталых школьников лежит в области 
интеллектуальной сферы, не все получаемые учащимися знания в школе формируются в 
необходимые умения и навыки, доводятся до уровня усвоенных знаний. Обучение носит 
элементарно-практический характер и направлено, с учетом разброса индивидуальных 
возможностей детей, на разрешение главной задачи - подготовки детей к максимально возможной 
социально-трудовой адаптации. 
Одной из основных, приоритетных целей обучения, которая должна реализовываться во всех 
классах и на каждом учебном предмете является формирование у школьников учебной 
деятельности, умения учиться.  
2.1.3.Условия, обеспечивающие развитие общеучебных умений и навыков у обучающихся. 
Развитие общеучебных умений и навыков у умственно отсталых детей в ходе образовательной 
деятельности возможно лишь при соблюдении определенных условий. 
1. Обучение детей этой категории должно обеспечиваться оригинальными программами по всем 
учебным предметам. 
2. Необходимо использовать специфические методы обучения, оптимально сочетать словесные, 
наглядные и практические методы. 
3. Важным является научно-методическое обеспечение учителей и учащихся специальными 
учебниками, методическими пособиями и методиками наглядным и дидактическим материалом. 
4. Учебники для умственно отсталых школьников, как и для школ общего назначения, должны 
удовлетворять общепедагогическим, методическим и полиграфическим требованиям. 
Общепедагогические требования заключаются в необходимости 
- обеспечивать воспитывающий характер обучения; 
- сообщать научно достоверные и доступные данные в пределах, обозначенных программой; 
- развивать мышление и речь учащихся; 
- обеспечивать подготовку к самостоятельному (в доступных пределах) приобретению знаний. 
В качестве методических выдвигаются требования: 
- соответствовать возрастным особенностям учащихся по содержанию, эмоциональному 
воздействию; 
- соответствовать программным требованиям; 
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- иметь четкое структурное членение и графическое, выделение выводов, важнейших положений, 
ключевых понятий; 
- содержать достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание и 
запоминание учебного материала, удобно расположенных и увязанных с текстом; 
- включать задания, стимулирующие развитие возможно большей самостоятельности при решении 
поставленных задач, формирование умений пользоваться имеющимися знаниями. 
В учебниках должен соблюдаться принцип коррекционной направленности обучения, требования 
индивидуального и дифференцированного подхода к учащимся как необходимого условия 
продвижения в развитии каждого умственно отсталого ребенка. 
С этой целью необходимо предусмотреть: 
- поэтапное распределение учебного материала и аналитико-синтетический способ его 
преподнесения с целью отработки каждого элемента и обеспечения целостного восприятия; 
- опора на ранее усвоенный и имеющийся у учащихся практический опыт; 
- постоянное обращение к конкретной действительности; 
- особое внимание - выявлению причинно-следственных связей и закономерностей; 
- акцент на главное при краткости и простоте формулирования правил и выводов; 
- достаточное количество практических упражнений для усвоения и повторения учебного 
материала; 
- включение изучаемого материала в различные виды упражнений; 
- рациональное использование иллюстративного материала; 
- включение для самостоятельного выполнения упражнений, заданий разной степени сложности. 
Требования к иллюстративному материалу: 
- иллюстрации должны использоваться в качестве непосредственного источника знаний и как 
средство наглядности (рисунки предметные и сюжетные, таблицы, графики, схемы и другие); 
- иллюстративный материал должен быть направлен на общее усвоение содержания изучаемого 
материала и его частей; 
- изобразительная наглядность должна быть выполнена в реалистическом планки в цветном 
изображении, так как условные, расплывчатые изображения предметов и явлений окружающей 
действительности могут приводить к искаженному их восприятию умственно отсталыми 
школьниками; 
- в учебниках, начиная с V класса, следует использовать символическую наглядность: учебные 
схемы, таблицы для образования более точных и прочных знаний. 
Учебники должны совершенствоваться на основании новых экспериментальных данных изучения 
особенностей и возможностей учащихся усваивать учебный материал и в связи с изменением 
социальных условий. 
6. Обучение умственно отсталых детей осуществляют специально подготовленные педагоги, 
коррекционную работу проводят учитель -логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 
7. Мастерские для трудового обучения оснащаются станками не только учебного, но и 
производственного назначения, и обеспечены материалами. 
 
2.2.Программа отдельных учебных предметов, коррекционно- развивающих курсов 
Программы учебных предметов, коррекционно- развивающихся курсовявляются составной частью 
АООП (приложение №1). Изучение учебных предметов осуществляется на основании 
Программам специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классов, а 
также имеющимся учебникам, соответствующим Федеральному перечню учебников, 
рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ. 
Программы учебных предметов, коррекционно- развивающихся курсов определены учебным 
планом, который включает в себя перечень учебных дисциплин, распределённых по годам 
обучения, количеству часов, отводимых на каждый учебный предмет. Федеральный компонент 
представлен образовательными областями: «Язык и речь», «Математика»,«Естествознание», 
«Обществознание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология», «Коррекционно- 
развивающие занятия».  В 5-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов 
изучаются: русский язык, чтение, математика, природоведение, биология, география, история 
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Отечества, изобразительное искусство, музыка и пение, физическая культура, домоводство, 
швейное дело.  
Русский язык, как учебный предмет, является ведущим. Задачи обучения письма и развития речи – 
научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать 
элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития 
обучающихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 
форме, формировать нравственные качества.  
В процессе обучения математике обучающиеся должны овладеть математическими знаниями и 
умениями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 
жизненно важных умений. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию 
мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения 
ими элементов логического мышления.  
На уроках природоведения, биологии, географии у школьников формируются элементарные 
знания о живой и неживой природе, правильное понимание явлений окружающей 
действительности, воспитывается бережное отношение к природе.  
Элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяет на основе 
межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-
экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, 
культуру, хозяйственную деятельность человека на Земле. Особое место при изучении предметов 
естественно-научного цикла отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, 
что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-
этическому воспитанию.  
Уроки истории Отечества формирует систему знаний о самых значительных исторических 
событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до 
новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной 
отсталости (анализ, классификация, обобщение, мысленное планирование) не позволяют 
выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 
представлен на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как государства, явлениях, 
обогащавших науку, производство, культуру, общественный уклад. Принцип социокультурного 
развития средствами истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, 
широкому использованию примеров из истории региона, формированию простейших 
обществоведческих представлений: о религиях, видах и структуре государственной власти, 
морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях общества и др. На уроках обучающихся 
знакомятся с правами и обязанностями гражданина в обществе, элементами трудового и 
гражданского законодательства. Образовательная область искусство представлена предметами: 
изобразительное искусство, музыка и пение. Изобразительное искусство оказывает существенное 
воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствует 
формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных 
навыков и привычек. Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной 
культурой, развитие музыкальности.  
На уроках физической культуры создаются условия для укрепления здоровья обучающихся 
совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, скорость, выносливость, координация 
движений). Занятия проводятся с целью профилактики заболеваний, коррекции осанки. На уроках 
формируется умение владеть своими эмоциями, воспитывается дисциплинированность, сила воли, 
настойчивость и культура здорового образа жизни.  
На уроках образовательной области «Технология» решаются как общекоррекционные, 
развивающие задачи, так и задачи обеспечения обучающихся трудовыми умениями и навыками, 
профессиональной направленности обучения. Цель – обучение основам профессии; формирование 
на доступном обучающимся уровне главных в содержании профессии технико-технологических 
знаний; развитие профессионально важных качеств обучающихся; подготовка к продолжению 
профессионального образования. По окончании 9-го класса проводится итоговая аттестация по 
профессионально-трудовому обучению за основную школу.  
 
2.3 Программа духовно-нравственного развития. 
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Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на 
воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в духе 
любви к Родине, уважения к культурно- историческому наследию своего народа и своей страны, 
на формирование основсоциально ответственного поведения.  Реализация программы должна 
проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 
педагогической работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов общества.  
Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-
педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям 
российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 
нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. З 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры: 
формирование способности формулировать собственные нравственные обязательства, давать 
элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; формирование эстетических 
потребностей, ценностей и чувств; формирование критичности к собственным намерениям, 
мыслям и поступкам; формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты.  
В области формирования социальной культуры: пробуждение чувства патриотизма и веры в 
Россию и свой народ; формирование ценностного отношения к своему национальному языку и 
культуре; формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки; проявление 
интереса к общественным явлениям и событиям; формирование начальных представлений о 
народах России, их единстве многообразии.  
В области формирования семейной культуры: формирование представления о семейных 
ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним; активное участие в сохранении и 
укреплении положительных семейных традиций.  
Основные направления духовно-нравственногоразвитияобучающихся сумственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)  
Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, каждое из которых, 
будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-
нравственного развития личности гражданина России.  
Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано на определённой 
системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися на 
доступном для них уровне.  
Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим 
направлениям: 
- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека; 
- воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно- нравственного поведения; 
- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  
Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают 
развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.  
В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен принцип системно-
деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, направленное на 
духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию 
учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников.  
Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и предполагать формирование 
заложенных в программе духовно-нравственного развития общественных идеалов и ценностей.  
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слова учителя, 
поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают большое 
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доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей 
личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, 
нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми 
во многом определяет качество духовно-нравственного развития детей. Родители (законные 
представители), так же, как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример 
окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии личности обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров 
духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой 
истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно-нравственной культуре 
народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и 
мифах.  
Важно использовать и примеры реального нравственного поведения, которые могут активно 
противодействовать тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного 
поведения, которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское 
сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации.  
Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации 
и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. 
Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное 
решение проблем школьного коллектива, своей семьи, поселка, участвовать в совместной 
общественно полезной деятельности детей и взрослых. Воспитание гражданственности, 
патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: представления о 
символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в 
котором находится Организация; интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 
человека в обществе; уважительное отношение к русскому языку как государственному; 
начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны.  
Ценности: любовь к России, своему народу, своей малой родине; служение Отечеству; правовое 
государство, гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная 
и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, 
межэтнический мир.  
Содержание, виды деятельности: 
 - формирование мотивации к активному и ответственному участию в общественной жизни; 
 - представление о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 
жизни общества, о его важнейших законах; 
 - изучение правовых норм государства, законов и формирование ответственного к ним 
отношения; 
 -сотрудничество с социумом и общественными организациями по развитию патриотизма и 
гражданской позиции учащихся; 
 - организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на формирование умений и 
навыков гражданско-патриотического воспитания; 
 - поощрение учащихся за проявления истинного патриотизма, любви к Родине, школе, малой 
родине; 
 - развитие интереса к содержанию и значению государственных праздников, к важнейшим 
событиям в истории и современной жизни Российской Федерации, региона, муниципального 
образования; 
 - формирование уважительного отношения к русскому языку как к государственному языку 
межнационального общения; 
 - соблюдение единства внеклассных форм воспитания с классно-урочными; 
- соблюдение единства гражданского и морально-нравственного воспитания; 
 - воспитание уважения к защитникам Родины. 
Воспитательные технологии:познавательная беседа, туристско-краеведческая деятельность, 
проблемно-ценностное общение, классный час, музейные уроки, дебаты, социальный проект, 
сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания, творческие 
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конкурсы, фестивали, праздники, спортивные соревнования, индивидуальные и групповые 
проекты, благотворительные акции, День погружения, интеллектуальные игры, посещение 
кинотеатра.  
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
- стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться в проступке и 
проанализировать его;  
- представления о правилах этики, культуре речи; 
-представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 
человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 
- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 
действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; 
достоинство; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной 
культуре и светской этике.  
Содержание, виды деятельности: 
- получение первоначального представления о базовых ценностяхотечественной культуры, 
традиционныхморальных нормах российских народов;  
- формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения;  
- ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение 
распознаванию хороших и плохих поступков;  
- усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и школы;  
- овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, 
старшим и младшим детям, взрослым; получение первоначальных представлений о нравственных 
взаимоотношениях в семье, расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.  
Воспитательные технологии: экскурсии, благотворительные акции, проекты, посильное участие в 
оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, уроки этики, игровые программы, заочные 
путешествия, участие в творческой деятельности.  
Планируемые результаты: начальные представления о моральных нормах и правилах 
нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных 
групп; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; уважительное 
отношение к традиционным религиям; неравнодушие к жизненным проблемам других людей, 
сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации.  
Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни: элементарные 
представления об основных профессиях; уважение к труду и творчеству старших и младших 
товарищей, сверстников; проявление дисциплинированности, последовательности и 
настойчивости в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; бережное отношение к 
результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным 
вещам; организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом деятельности; 
отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к 
результатам труда людей.  
Ценности: трудолюбие, творчество,познание, истина, созидание,целеустремленность, 
настойчивость в достижении целей; бережливость.  
Содержание, виды деятельности: 
- получение представления о нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 
значение творчества в жизни человека и общества; 
- получение элементарного представления об основных профессиях; 
- развитие навыков коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и 
учебно-трудовых проектов; воспитание ценностного отношения к учебе как виду творческой 
деятельности; умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 
выполнении учебных и учебно- трудовых заданий; приобщение к социально-значимой 
деятельности через участие в волонтерских движениях различной направленности; 
-  развитие потребности и интереса к интеллектуальной деятельности; 
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- создание атмосферы творчества, проявления самостоятельности учащихся в подготовке 
внеклассных мероприятий; воспитание отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и 
учебе, небережливому отношению к результатам труда людей; 
- стимулирование и поощрение достижений учащихся в данном направлении.  
Воспитательные технологии: беседы, встречи с интересными людьми, сюжетно-ролевые игры, 
праздники труда, ярмарки, конкурсы, работа творческих и учебно-производственных мастерских, 
проект «Чистый двор», трудовые акции, День открытых дверей, проектная деятельность, 
социальное творчество. 
Планируемые результаты: сформировано ценностное отношение к труду и творчеству; 
ценностное и творческое отношение к учебному труду; сформированы основные трудовые умения 
и навыками по самообслуживанию; осознают приоритет нравственных основ труда, творчества, 
создания нового; имеют представление о различных профессиях; обладают навыками трудового 
творческого сотрудничества с людьми разного возраста; имеют опыт участия в различных видах 
общественно полезной и личностно значимой деятельности; мотивированы к самореализации в 
социальном творчестве, познавательной, общественно полезной деятельности.  
Формируемые компетенции: приобретение умений и навыков сотрудничества, ролевого 
взаимодействия с людьми разного возраста в учебно- трудовой деятельности; умение творчески и 
критически работать с информацией:целенаправленный сбор информации, ее структурирование, 
анализ и обобщение из разных источников.  
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): формирование элементарных 
представлений о душевной и физической красоте человека; формирование умения видеть красоту 
природы, труда и творчества; развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»); 
закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 
выставкам, музыке; стремление к опрятному внешнему виду; отрицательное отношение к 
некрасивым поступкам и неряшливости.  
Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.  
Содержание, виды деятельности: 
- получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях 
культуры России, культур народов России; 
- ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с 
фольклором и народными художественными промыслами; 
- обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает 
обучающихся в пространстве школы и дома, городском ландшафте, в природе в разное время 
суток и года, в различную погоду; 
- обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами 
прикладного искусства, наблюдение за их работой; 
-получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, 
умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества.  
Воспитательные технологии: разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в 
просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и 
сельских ландшафтах; экскурсии, творческие работы, ярмарки. посещение конкурсов и 
фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных 
народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок.  
Планируемые результаты: умеют видеть красоту в окружающем мире; имеют представления об 
эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; умения видеть красоту в 
поведении, поступках людей; имеют опыт эмоционального постижения народного творчества, 
этнокультурных традиций, фольклора народов России; опыт эстетических переживаний, 
наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 
окружающему миру и самому себе; мотивированы к реализации эстетических ценностей в 
образовательном учреждении и семье; осознание необходимости познания прекрасного в 
окружающей действительности, знание культуры родного края. Формируемые компетенции: 
ценностное отношение к прекрасному; опыт самореализации в различных видах творческой 
деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества.  
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Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Направления коррекционно-воспитательной работы подуховно -нравственному развитию 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуются как во 
внеурочной деятельности, так и впроцессе изучения всех учебных предметов. Содержание и 
используемые формы работы должны соответствовать возрастным особенностям обучающихся, 
уровню их интеллектуального развития, а также предусматривать учет психофизиологических 
особенностей и возможностей детей и подростков. 
1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи и общественности по 
духовно- нравственному развитию обучающихся Духовно-нравственное развитие обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только 
общеобразовательной организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту 
жительства. Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет решающее 
значение дляосуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В 
формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации 
дополнительного образования, культуры и спорта. Таким образом важным условием эффективной 
реализации задач духовно-нравственного развития обучающихся является эффективность 
педагогического взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли 
педагогического коллектива общеобразовательной организации. При разработке и осуществлении 
программы духовно-нравственного развития обучающихся школа взаимодействует, в том числе на 
системной основе, с традиционными религиозными организациями, общественными 
организациями и объединениями граждан — с патриотической, культурной, экологической и иной 
направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями, 
объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности.  
При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия: участие представителей 
общественных организаций и объединений, а также традиционных религиозных организаций с 
согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных 
мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-нравственного развития 
обучающихся; реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 
обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно- 
нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом 
общеобразовательной организации и управляющим советом учреждения; проведение совместных 
мероприятий по направлениям духовно- нравственного развития в учреждении.  
2. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся 
Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых действенных факторов их 
духовно-нравственного развития. Повышение педагогической культуры родителей (законных 
представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 
духовно-нравственного развития обучающихся. Права и обязанности родителей (законных 
представителей) в современных условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской 
Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона 
Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации».  
Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных 
представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся основана на 
следующих принципах: 
- совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в 
разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития обучающихся, в 
оценке эффективности этих программ; 
- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 
(законных представителей); 
- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям); 
- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры 
каждого из родителей (законных представителей); 
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- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем 
воспитания детей; 
- опора на положительный опыт семейного воспитания. 
Содержание программ (планов) повышения педагогической культуры родителей (законных 
представителей) отражает содержание основных направлений духовно-нравственного развития 
обучающихся. Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 
культуры родителей необходимо согласовываются с планом воспитательной работы школы (на 
всех уровнях образования). Работа с родителями (законными представителями), как правило, 
должна предшествовать работе с обучающимися и подготавливать к ней.  
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) могут 
быть использованы различные формы работы: родительское собрание, родительская 
конференция, организационно- деятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, 
родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, 
семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и др).  
Планируемые результаты духовно-нравственного- развитияобучающихся с 
умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся должно 
обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-
ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного духовно-
нравственного взаимодействия.  
В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 
обеспечиваться: 
- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о 
себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 
обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
-  переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к социальной реальности 
(на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной 
организации и за ее пределами);  
- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие 
участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
-  развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства 
патриотизма и т. д.  
При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его социальных 
компетенций становится возможнымблагодаря воспитательнойдеятельности педагогов, других 
субъектов духовно- нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, 
общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  
По каждому из направлений духовно-нравственного развитиядолжны быть предусмотрены 
следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты обучающимися. 
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека: начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-нравственного 
поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 
этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; опыт 
социальной коммуникации.  
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: способность эмоционально реагировать 
на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную 
сторону своих поступков и поступков других людей; знание традиций своей семьи и 
общеобразовательной организации, бережное отношение к ним. Воспитание трудолюбия, 
творческого отношения к учению, труду: элементарные представления о различных профессиях; 
осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; потребность и 
начальные умения выражать себя в различных доступных видах деятельности. 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): элементарные представления об 
эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. опыт эстетических 
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переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения 
к окружающему миру и самому себе. 
2.4. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (далее - Программа) должна быть направлена на 
коррекцию недостатков психического и (или) физического развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, преодоление трудностей в освоении основной образовательной 
программы основного общего образования, оказание помощи и поддержки детям данной 
категории. 
Программа должна обеспечивать: 
- выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 
программы и их дальнейшую интеграцию в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность; 
- реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 
сопровождения в условиях образовательной деятельности всех детей с особыми 
образовательными потребностями с учетом состояния здоровья и особенностей психофизического 
развития (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
- создание специальных условий воспитания, обучения детей с ограниченными возможностями 
здоровья, безбарьерной среды жизнедеятельности и учебной деятельности; использование 
адаптированных образовательных программ основного общего образования, разрабатываемых 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с другими участниками 
образовательных отношений, специальных учебных и дидактических пособий; соблюдение 
допустимого уровня нагрузки, определяемого с привлечением медицинских работников; 
проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего необходимую техническую помощь. 
Программа должна содержать: 
1) цели и задачи коррекционной работы с обучающимися при получении основного общего 
образования; 
2) перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений работы, 
способствующих освоению обучающимися с особыми образовательными потребностями 
основной образовательной программы основного общего образования; 
3) систему комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающую комплексное 
обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной образовательной 
программы основного общего образования; 
4) механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую стратегическую 
направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики учителей, специалистов в 
области коррекционной и специальной педагогики, специальной психологии, медицинских 
работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, других организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность и институтов общества, реализующийся в 
единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности; 
5) планируемые результаты коррекционной работы. 
2.4.1. Цели и задачи коррекционной работы с обучающимися  

Программа коррекционной работы учитывает особые образовательные потребности, 
которые не являются едиными и постоянными, проявляются в разной степени при каждом типе 
нарушения у обучающихся с ОВЗ. Программа ориентирована на развитие их потенциальных 
возможностей и потребностей более высокого уровня, необходимых для дальнейшего обучения и 
успешной социализации.  

Психолого-медико-социальная помощь оказывается детям на основании заявления или 
согласия в письменной форме их родителей (законных представителей).  
Цели и задачи программы коррекционной работы с обучающимися  

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной системы 
психолого-медико-педагогической и социальной помощи обучающимся с ОВЗ для успешного 
освоения основной образовательной программы на основе компенсации первичных нарушений и 
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пропедевтики производных отклонений в развитии, активизации ресурсов социально-
психологической адаптации личности ребенка.  
Программа направлена на решение следующих задач: 
определение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями и оказание им специализированной помощи при  АООП;  
определение оптимальных специальных условий для полученияосновного общего образования 
обучающимися с ОВЗ, для развития их личностных, познавательных, коммуникативных 
способностей;  
разработка и использование адаптированных образовательных программ, учебных планов для 
обучения школьников с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей;  
реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения обучающихся с ОВЗ;   
реализация комплексной системы мероприятий по социальнойадаптации и профессиональной 
ориентации обучающихся с ОВЗ; 
обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиляв комплексной работе с 
обучающимися с ОВЗ;  
осуществление информационно-просветительской и консультативнойработы с родителями 
(законными представителями) обучающихся с ОВЗ. 
Программа основывается на принципах, ориентированных на учет особенностей обучающихся с 
ОВЗ таких, как:  
- принцип системности – единство в подходах к диагностике, 
- обучению и коррекции нарушений детей с ОВЗ и др. обучающихся, взаимодействие учителей и 
специалистов различного профиля в решении проблем этих детей; 
- принцип обходного пути- формирование новой функциональнойсистемы в обход пострадавшего 
звена, опоры на сохранные анализаторы; 
- принцип комплексности – преодоление нарушений должно носитькомплексный медико-
психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда 
специалистов: педагог-психолог, медицинские работники, социальный педагог, учитель – 
дефектолог, учитель-логопед и др. 
2.4.2. Перечень и содержание индивидуально ориентированных коррекционных направлений 
работы, способствующих освоению обучающимися с особыми образовательными потребностями 
АООП 

Направления коррекционной работы: диагностическое, коррекционно-развивающее, 
консультативное, информационно-просветительское раскрываются содержательно в разных 
организационных формах деятельности образовательной организации (учебной урочной и 
внеурочной, внеучебной).  
Характеристика содержания направлений коррекционной работы 
Диагностическая работа 
Цель: информационное обеспечение процесса сопровождения образовательной деятельности 
 
Содержание работы Участники 
Выявление особых образовательных потребностей 
обучающихся с ОВЗ при освоении АООП  
(Первичная диагностика для выявления группы «риска».) 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
учитель – дефектолог, 
учитель – логопед, 
медсестра 

Составление плана диагностики и проведение 
комплексной социально-психолого-педагогической 
диагностики нарушений в психическом и(или) физическом 
развитии обучающихся с ОВЗ. 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
учитель – дефектолог, 
учитель – логопед, 
медсестра 
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Определение уровня актуального и зоны ближайшего 
развития обучающегося с ОВЗ, выявление его резервных 
возможностей. 
Обследование познавательных процессов: 
внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида 
деятельности на другой, объем внимания, 
работоспособность. 
мышление: визуальное (линейное, структурное), 
понятийное (интуитивное, логическое), абстрактное, 
речевое, образное. 
память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. 
Быстрота и прочность запоминания. Индивидуальные 
особенности. Моторика 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
учитель - дефектолог 

Изучение развития эмоционально-волевой, 
познавательной, речевой сфер и личностных особенностей 
обучающихся 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог 

Изучение развития состояния речевого развития 
обучающихся 

Учитель -логопед 

Изучение социальной ситуации развития и условий 
семейного воспитания ребенка 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
социальный педагог 

Изучение адаптивных возможностей и уровня 
социализации ребенка с ОВЗ 

Классный руководитель, 
педагог- психолог, 
социальный педагог 

Мониторинг динамики развития, успешности освоения 
образовательных программ основного общего образования 
 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
администрация школы 

 
 
 
 
 
 
 
Коррекционно- развивающая работа 
Цель: своевременная специализированная помощь в освоении содержания образования и 
коррекцию недостатков в физическом или психическом развитии детей с ОВЗ. 
 
Содержание работы Участники 
Выбор и использование специальных методик, методов и 
приемов обучения в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с ОВЗ 
  

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
медсестра, 
администрация школы 

Организация и проведение индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 
преодоления нарушений развития и трудностей обучения 

Классный руководитель,  
педагог- психолог, 
учитель- дефектолог, 
учитель- логопед 

Развитие универсальных учебных действий Учитель предметник, 
педагог- психолог, 
учитель- дефектолог, 
учитель- логопед 
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Коррекция и развитие высших психических функций, 
эмоционально-волевой, познавательной и 
коммуникативно-речевой сфер 

Педагог- психолог, 
учитель - дефектолог 

Развитие и укрепление зрелых личностных установок, 
формирование адекватных форм утверждения 
самостоятельности, личностной автономии 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог 

Формирование способов регуляции поведения и 
эмоциональных состояний 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
социальный педагог 

Развитие форм и навыков личностного общения в группе 
сверстников, коммуникативной компетенции 

Классный руководитель, 
педагог- психолог, 
социальный педагог 

Развитие компетенций, необходимых для продолжения 
образования и профессионального самоопределения 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог, 
администрация школы 

Совершенствование навыков получения и использования 
информации (на основе ИКТ), способствующих 
повышению социальных компетенций и адаптации в 
реальных жизненных условиях 

Классный руководитель, 
учитель – предметник, 
педагог- психолог 

Социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных 
условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Классный руководитель, 
социальный педагог, 
педагог- психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
3.Консультативное направление 
Цель: обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 
с ОВЗ и др. обучающихся и их семей по вопросам реализации дифференцированных 
психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 
социализации обучающихся. 
 
Содержание работы Участники 
Выработка совместных обоснованных рекомендаций по 
основным направлениям работы с обучающимися с ОВЗ, 
единых для всех участников образовательной деятельности 

Состав ПМПК и ППК 
(взаимодействие) 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 
индивидуально ориентированных методов и приемов 
работы с обучающимися с ОВЗ, отбора и адаптации 
содержания предметных программ 

Специалисты ППк 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 
стратегии воспитания и приемов коррекционного обучения 
ребенка с ОВЗ 

Классный руководитель, 
специалисты ППк 

Консультационная поддержка и помощь, направленные на 
содействие свободному и осознанному выбору 
обучающимися с ОВЗ профессии, формы и места обучения 
в соответствии с профессиональными интересами, 

Классный руководитель, 
специалисты ППк 
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индивидуальными способностями и 
психофизиологическими особенностями 
 
3.Информационно-просветительское направление 
Цель: информационно- просветительская работа направлена на разъяснительную - деятельность 
по вопросам, связанным с особенностями образовательной деятельности для данной категории 
детей, со всеми участниками образовательных отношений - обучающимися, их родителями 
(законными представителями), педагогическими работниками 
 
Содержание работы Участники 
Информационная поддержка образовательной 
деятельности обучающихся с особыми образовательными 
потребностями, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников 

Специалисты ППк 

Различные формы просветительской деятельности (лекции, 
беседы, информационные стенды, печатные материалы), 
направленные на разъяснение участникам образовательной 
деятельности обучающимся (как имеющим, так и не 
имеющим недостатки в развитии), их родителям 
(законным представителям), педагогическим работникам – 
вопросов, связанных с особенностями образовательного 
процесса и сопровождения обучающихся с ОВЗ 

Специалисты ППк 

Проведение тематических выступлений для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей различных 
категорий детей с ОВЗ. 

Специалисты ППк 

 
 
2.4.3. Система комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включающая комплексное 
обследование, мониторинг динамики развития, успешности освоения основной образовательной 
программы основного общего образования.  

Комплексное психолого-медико-социальное сопровождение и поддержка обучающихся с 
ОВЗ обеспечиваются учителями – предметниками, специалистами образовательной организации 
(педагогом-психологом, медицинским работником, социальным педагогом, учителем-логопедом, 
учителем-х дефектологом).  

Медицинская поддержка и сопровождение обучающихся с ОВЗ в образовательной 
организации осуществляются медицинским работником (медицинской сестрой МУЗ 
«Новомалыклинская РБ») на договорной основе и, помимо общих направлений работы со всеми 
обучающимися, имеет определенную специфику в сопровождении школьников с ОВЗ. Так, 
медицинский работник может участвовать в диагностике школьников с ОВЗ и  возможно 
проведение консультаций педагогов и родителей. В случае необходимости оказывает экстренную 
(неотложную) помощь (купирует приступ эпилепсии, делает инъекции (инсулин) и др.). 
Медицинский работник, являясь сотрудником профильного медицинского учреждения, 
осуществляет взаимодействие с родителями детей с ОВЗ.  

Социально-педагогическое сопровождение школьников с ОВЗ в образовательной 
организации осуществляет социальный педагог. Деятельность социального педагога направлена 
на защиту прав всех обучающихся, охрану их жизни и здоровья, соблюдение их интересов; 
создание для школьников комфортной и безопасной образовательной среды. Социальный педагог 
(совместно с педагогом-психологом) участвует в изучении особенностей школьников с ОВЗ, их 
условий жизни и воспитания, социального статуса семьи; выявлении признаков семейного 
неблагополучия; своевременно оказывает социальную помощь и поддержку обучающимся и их 
семьям в разрешении конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих 
интересы подростков с ОВЗ.  
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Целесообразно участие социального педагога в проведении профилактической и 
информационно-просветительской работы по защите прав и интересов школьников с ОВЗ; в 
выборе профессиональных склонностей и интересов. Основными формами работы социального 
педагога являются: внеурочные коррекционно- развивающие занятия; беседы (со школьниками, 
родителями, педагогами), индивидуальные консультации (со школьниками, родителями, 
педагогами). Возможны также выступления специалиста на родительских собраниях, на классных 
часах в виде информационно-просветительских лекций и сообщений. Социальный педагог 
взаимодействует с педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-логопедом, 
педагогом класса, в случае необходимости с медицинским работником, а также с родителями (их 
законными представителями), специалистами социальных служб, органами исполнительной 
власти по защите прав детей.  

Психологическое сопровождение обучающихся с ОВЗ может осуществляться в рамках 
реализации основных направлений психолого- педагогического сопровождения. Педагог-психолог 
проводит занятия по комплексному изучению и развитию личности школьников с ОВЗ. Работа 
может быть организована индивидуально и в мини-группах. Основные направления деятельности 
школьного педагога-психолога состоят в проведении психодиагностики; развитии и коррекции 
эмоционально-волевой сферы обучающихся; совершенствовании навыков социализации и 
расширении социального взаимодействия со сверстниками (совместно с социальным педагогом); 
разработке и осуществлении коррекционно-развивающих программ; психологической 
профилактике, направленной на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья 
учащихся с ОВЗ.  

Помимо работы со школьниками педагог-психолог проводит консультативную работу с 
педагогами, администрацией школы и родителями по вопросам, связанным с обучением и 
воспитанием учащихся. Кроме того, в течение года педагог-психолог осуществляет 
информационно-просветительскую работу с родителями и педагогами. Данная работа включает 
чтение лекций, проведение обучающих семинаров и тренингов.  

Учитель- логопед проводит занятия по комплексному изучению и развитию речевой 
деятельности. 

Учитель- дефектолог проводит занятия по комплексному изучению и развитию 
познавательной сферы ребенка.  

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 
тесное взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации, 
представителей администрации и родителей (законных представителей).  
Основным механизмом реализации программы коррекционной работы является психолого-
педагогический консилиум образовательной организации.  

ППк - это форма взаимодействия команды специалистов, которая направлена на создание 
системы сопровождения обучающихся, воспитанников с ОВЗ и др. обучающихся в условиях 
школы. Регламент работы ППк и документация определяется Положением о психолого- 
педагогическом консилиуме школы. 

Цель работы ППк: выявление особых образовательных потребностей учащихся с ОВ, 
оказание им помощи (выработка рекомендаций по обучению и воспитанию; составление, в случае 
необходимости, индивидуальной программы обучения; выбор и отбор специальных методов, 
приемов и средств обучения). Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за 
динамикой развития и успеваемости школьников, своевременно вносят коррективы в программу 
обучения и в рабочие коррекционные программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, 
предлагают и осуществляют отбор необходимых для обучающихся дополнительных 
дидактических материалов и учебных пособий.  

В состав ППк образовательной организации входят представитель администрации, педагог 
(учитель-предметник), специалисты сопровождения (педагог-психолог, социальный педагог, 
учитель-дефектолог, учитель-логопед), медицинская сестра. Родители уведомляются о проведении 
ППк. Состав специалистов консилиума может варьировать «от ребенка к ребенку» т.к. 
определяется в зависимости от существующих и потенциальных проблем обучающегося с ОВЗ др. 
обучающимся; в консилиум включаются все те специалисты, которые непосредственно 
осуществляют обучение и воспитание данного ребенка. 
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Результатом работы ППк является совместная разработка индивидуальной программы 
сопровождения ребёнка с ОВЗ.  ИПС - целостная комплексная программа, направленная на 
всестороннее развитие ребенка с ОВЗ в соответствии с его нуждами, потребностями и 
возможностями.  ИПС определяет общую стратегию и конкретные шаги команды сопровождения 
в организации обучения и психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ в рамках 
образовательной организации.  

За каждым учащимся закрепляется курирующий специалист, который обеспечивает в 
коррекционной работе взаимодействие специалистов. 

ИПС разрабатывается специалистами ППк школы с участием родителей. 
Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую стратегическую 
направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики учителей, специалистов в 
области коррекционной педагогики, специальной психологии, медицинских работников 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, других образовательных 
организаций и институтов общества, реализующийся в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности. 

Коррекционная работа проводится во всех организационных формах деятельности 
образовательной организации: в учебной (урочной и внеурочной) деятельности и внеучебной 
(внеурочной деятельности).  

Коррекционная работа в обязательной части (70 %) реализуется в учебной урочной 
деятельности при освоении содержания программы. На каждом уроке учитель-предметник может 
поставить и решить коррекционно-развивающие задачи. Содержание учебного материала 
отбирается и адаптируется с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ. 
Освоение учебного материала этими школьниками осуществляется с помощью специальных 
методов и приемов. .  

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со 
специалистами (учитель-предметник, педагог-психолог) по коррекционно- развивающим 
программам.  

Для развития потенциала обучающихся с ОВЗ специалистами и педагогами с участием 
самих обучающихся и их родителей (законных представителей) разрабатываются индивидуальные 
учебные планы.   

При реализации содержания коррекционной работы  распределяются  зоны 
ответственности между учителями и разными специалистами, описываются их согласованные 
действия (план обследования детей с ОВЗ, особые образовательные потребности этих детей, 
индивидуальные программы сопровождения, специальные учебные и дидактические, технические 
средства обучения, мониторинг динамики развития и т. д.). Обсуждения проводятся на ППк 
образовательной организации.  

Зона ответственности между участниками психолого –педагогического сопровождения 
 
 
Участники 
консилиума 
 

Этап подготовки к 
консилиуму 

На заседаниях 
консилиума 

Этап реализации 
принятых на консилиуме 
решений 

Заместитель 
директора 
 

1.Организационная 
помощь в проведении 
основных 
диагностических 
мероприятий 
2.Повышение 
профессионального 
мастерства педагогов 
через курсы повышения 
квалификации, 
ознакомление с 
передовым 

1.Организация 
работы консилиума 
(руководство и 
координация усилий 
всех участников 
консилиума) 
 

1.Помощь учителям и 
воспитателям в 
реализации решений 
консилиума.  
2. Руководство процессом 
сопровождения по 
результатам проведения 
консилиума 3.Контроль 
за: ведением 
документации; 
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педагогическим 
опытом. 

Педагог- 
психолог 

1.Проведение 
диагностических 
исследований.  
2.Подготовка 
материалов к 
консилиуму 

1.Предоставление 
участникам 
консилиума 
необходимой 
психологической 
информации об 
обучающихся. 
2.Участие в 
разработке 
индивидуальных 
программ развития 
обучающихся 

I. Проведение 
развивающих, 
коррекционных и 
консультативных занятий 
с детьми.  
2.Проведение групповых 
и индивидуальных 
консультаций с учителями 
и родителями.  
3.Планирование 
совместной работы с 
учителями и 
воспитателями 

Учитель 
логопед 

1.Проведение 
диагностических 
исследований.  
2.Подготовка 
материалов к 
консилиуму 

1.Предоставление 
участникам 
консилиума 
необходимой 
психологической 
информации об 
обучающихся. 
2.Участие в 
разработке 
индивидуальных 
программ развития 
обучающихся 

I. Проведение 
развивающих, 
коррекционных и 
консультативных занятий 
с детьми.  
2.Проведение групповых 
и индивидуальных 
консультаций с учителями 
и родителями.  
3.Планирование 
совместной работы с 
учителями и 
воспитателями 

Учитель - 
дефектолог 

1.Проведение 
диагностических 
исследований.  
2.Подготовка 
материалов к 
консилиуму 

1.Предоставление 
участникам 
консилиума 
необходимой 
психологической 
информации об 
обучающихся. 
2.Участие в 
разработке 
индивидуальных 
программ развития 
обучающихся 

I. Проведение 
развивающих, 
коррекционных и 
консультативных занятий 
с детьми.  
2.Проведение групповых 
и индивидуальных 
консультаций с учителями 
и родителями.  
3.Планирование 
совместной работы с 
учителями и 
воспитателями 

Социальный 
педагог  

1.Подготовка 
материалов о семьях 
обучающихся.  
2.Выявление причин, 
влияющих на развитие 
и обучение детей 

1.Предоставление 
данных о семьях. 
2.При 
необходимости 
организация участия 
родителей в 
заседаниях 
консилиума 

1. Координирующая 
помощь в решении 
проблем в обучении и 
воспитании обучающихся 
через семью.  
2. Консультация 
родителей 
3.Проведение 
коррекционно- 
развивающих занятий 

Медицинский 
работник 

1. Сбор информации о 
детях (анамнез, 
современное состояние 

1. Предоставление 
информации о 
состоянии здоровья 

1. Проведение 
профилактических, 
лечебно-оздоровительных 
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здоровья).  
2. Углубленные 
медицинские осмотры 

обучающихся, 
возможные причины 
влияния здоровья на 
развитие 
обучающихся, их 
обучение 

мероприятий 

Учитель  1. Составление 
педагогической 
характеристики на 
обучающихся, 
отражающей основные 
показатели учебной 
деятельности ребенка.  
2.Информация об 
особенностях общения 
учащихся со 
сверстниками 

1. Предоставление 
педагогической 
информации об 
обучающихся 
участникам 
консилиума. 
 2.Участие в 
разработке 
индивидуальных 
программ развития 
обучающихся 

1. Координирующая 
деятельность по 
реализации 
индивидуальной 
программы развития 
обучающихся. 
2. Осуществление 
коррекционных занятий с 
обучающимися класса 

Учитель 
физической 
культуры   

1.Информация о 
физическом состоянии, 
развитии двигательных 
навыков 

1.Выступление с 
данными о развитии 
двигательных 
навыков 
обучающихся 
2.Участие в 
разработке 
индивидуальных 
программ развития 
обучающихся 
родителей о 
динамике 
физического 
развития 
обучающихся 

1. Проведение лечебно-
физкультурных занятий с 
обучающимися, 
имеющими отклонения в 
физическом развитии. 
 2. Консультирование 
учителей и обучающихся  

Классный 
руководитель  

1. Составление 
заключения об 
особенностях 
поведения, интересах, 
уровне воспитанности 
обучающихся 

1. Участие в 
составлении 
коррекционной 
работы с 
обучающимися 

1. Проведение 
психокоррекционных 
занятий с обучающимися, 
рекомендуемых 
специалистами 
консилиума, во 
внеурочное время 

 
2.4.4. Механизм взаимодействия, предусматривающий общую целевую и единую стратегическую 
направленность работы с учетом вариативно-деятельностной тактики учителей, специалистов в 
области коррекционной и специальной педагогики, специальной психологии, медицинских 
работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, других организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность и институтов общества, реализующийся в 
единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности 

Механизм реализации программы коррекционного работы раскрывается в учебном плане, 
во взаимосвязи ПКР и рабочих программ, во взаимодействии разных педагогов (учителя, 
социальный педагог, педагог дополнительного образования и др.) и специалистов (учитель-
логопед, педагог-психолог, медицинский работник) внутри образовательной организации; в 
сетевом взаимодействии в многофункциональном комплексе и с образовательными 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность.  
Направления, формы и содержание взаимодействия учителей и специалистов психолого-
педагогического сопровождения 
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 Мини – команда Примерное содержание взаимодействия 

Учитель, 
специалисты 
ППк,  
родители ребенка 
с ОВЗ 

Определение специальных образовательных потребностей ребенка с 
ОВЗ. 
Анализ и оценка имеющихся ресурсов, определение необходимости 
привлечения дополнительных внутренних и внешних ресурсов. 
Определение режима пребывания ребенка в школе в адаптационный и 
последующие периоды. 
Создание «безбарьерной» среды: оборудование класса и прилегающих 
помещений необходимыми приспособлениями, мебелью, 
дидактическими материалами. 
Определение общей стратегии и тактик команды в организации 
образовательного процесса, психолого-педагогического 
сопровождения. 
 Оценка динамики развития и учебных достижений ребенка с ОВЗ, 
выявление наиболее эффективных тактик и подходов в организации 
образовательного процесса и психолого- педагогического 
сопровождения. 
Формы взаимодействия: ППк 

Заместитель 
директора по УВР 
(председатель 
ППк), 
специалисты 
сопровождения 

Формирование расписания учебных, в том числе коррекционно-
развивающих и внеучебных занятий ребенка с ОВЗ.   
Организация «миниконсилиумов», экстренных заседаний ППк по 
запросу учителя. 
Обеспечение обучающихся необходимыми учебными и 
дидактическими материалами. 
Включение в систему повышения профессиональной компетентности.  
Поиск необходимых информационных ресурсов по вопросам 
обучения и воспитания детей с ОВЗ. 
Разработка и внедрение в практику новых технологий организации 
образовательного процесса, учебных и дидактических материалов. 
Взаимодействие со специалистам ППк по вопросам методического и 
психолого- педагогического сопровождения. 
Взаимодействие с общественными организациями по вопросам 
юридической поддержки, организации просветительских мероприятий 
для учащихся и родителей. 
Формы взаимодействия: рабочие встречи, консультации, совещания, 
совместное участие в мероприятиях, организованных социальными 
партнерами, семинары, конференции, мастер – классы на базе ППк и 
др. 

Заместитель 
директора по 
УВР,  
классный 
руководитель, 
родители ребенка 
с ОВЗ 

Определение и реализация стратегии по формированию эффективного 
взаимодействия с родителями ребенка с ОВЗ на основе 
сотрудничества и разделения ответственности. 
Определение наиболее адекватного режима и расписания 
фронтальных и индивидуальных занятий. 
Консультации в заранее предусмотренное времяребенка с ОВЗ с 
учетом его возможностей. 
Определение стратегии и тактик совместной помощи ребенку с ОВЗ 
(режим выполнения домашних заданий, единые требования учителя, 
классного руководителя, родителей; формирование у ребенка 
самостоятельности и ответственности, развитие творческих 
способностей в системе внеурочной деятельности и др.). 
Формы взаимодействия: ППк, специально организованные встречи. 

Учитель, Планирование и организация предварительной работы, 
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педагог-психолог, 
социальный 
педагог, классный 
руководитель, 
руководители 
кружков 

способствующей наиболее легкой адаптации ребенка в новой среде. 
Предварительное знакомство с семьей. 
Организация деятельности по облегчению адаптации ребенка с ОВЗ в 
школьной среде: наглядное расписание, визуальные поддержки с 
алгоритмом действий, дополнительная маркировка рабочего места и 
классной комнаты, фотоальбом с фотографиями педагогов и 
одноклассников. 
Рабочие встречи «миниконсилиумы» по текущим вопросам адаптации 
и социализации ребенка с ОВЗ; подготовка и проведение внеучебных 
и внеклассных мероприятий, праздников, «уроков доброты», 
тренингов взаимодействия; проведение игровых перемен, 
динамических пауз и др. 
Планирование и организация работы по формированию в классе 
атмосферы сотрудничества и взаимопомощи, толерантных установок 
всех участников образовательного процесса. 
Защита прав ребенка с ОВЗ и его родителей, предотвращение 
конфликтных ситуаций среди детей и родителей. 
Формы взаимодействия: рабочие встречи «миниконсилиумы» по 
текущим вопросам адаптации и социализации, подготовка и 
проведение внеучебных и внеклассных мероприятий, праздников, 
«уроков доброты», тренингов взаимодействия. 

Учитель, 
(классный 
руководитель), 
учителя –
предметники, 
руководители 
кружков 

Выработка единых требований и подходов к детям с ОВЗ. 
Обсуждение и реализация методов и приемов обучения ребенка с 
ОВЗ, апробированных учителем.  
Организация совместной деятельности по включению детей с ОВЗ в 
школьное сообщество. 
Развитие их творческих способностей, расширению контактов со 
сверстниками. взаимодействия: консультации, взаимопосещения, 
проведение интегрированных уроков, подготовка и проведение 
внеурочных и внеклассных мероприятий 

 
Взаимодействие с различными учреждениями и организациями 
 
№ п/п Наименование организации Результат контактов 
 ПМПК Методическая, диагностическая, 

консультативная помощь 
 Учреждения дополнительного 

образования (ДЮСШ,ДШИ) 
Развитие и адаптация, социализация детей 

 МУЗ «Новомалыклинская РБ» Медицинское обследование, профилактика 
 
Взаимодействие включает в себя следующее:  
- комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении ему 
специализированной квалифицированной помощи;  
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося. 
2.4.5. Планируемые результаты коррекционной работы 
Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может считаться не столько успешное 
освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение жизненно значимых 
компетенций. 

Содержание мониторинга динамики развития обучающихся с ОВЗ 
 

Критерии и показатели Уровни 
(отмечаются индивидуально для каждого 

учащегося) 
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Видимые 
изменения  
(высокий 
уровень) 

Изменения 
незначительные 
(средний 
уровень) 

Изменения 
не 
произошли 
(низкий 
уровень) 

Дифференциация и осмысление картины мира: 
- интересуется окружающим миром природы, 
культуры, замечает новое, задаёт вопросы 
- включается в совместную со взрослым 
исследовательскую деятельность 
- адекватно ведёт себя в быту с точки зрения 
опасности/безопасности и для себя, и для 
окружающих; 
- использует вещи в соответствии с их функциями, 
принятым порядком и характером наличной 
ситуации 
 

   

Овладение навыками коммуникации: 
-реагирует на обращенную речь и просьбы; 
- понимает и адекватно реагирует на речь 
окружающих; 
- начинает, поддерживает и завершает разговор; 
- корректно выражает отказ и недовольство, 
благодарность, сочувствие и т.д. 
- передаёт свои впечатления, соображения, 
умозаключения так, чтобы быть понятым другим 
человеком; 
- делится своими воспоминаниями, впечатлениями 
и планами с другими людьми; 
- слышит свои речевые ошибки и старается их 
исправлять; 
- замечает ошибки в речи одноклассников 

   

Осмысление своего социального окружения: 
- доброжелателен и сдержан в отношениях с 
одноклассниками; 
- уважительно относится к взрослым (учителям, 
родителям, т.д.); 
- достаточно легко устанавливает контакты и 
взаимоотношения; 
- соблюдает правила поведения в школе; 
- мотив действий - не только «хочу», но и «надо»; 
- принимает и любит себя; 
- чувствует себя комфортно с любыми людьми 
любого возраста, с одноклассниками 

   

Последовательное формирование произвольных 
процессов: 
- умеет концентрировать внимание; 
- может удерживать на чем-либо свое внимание; 
- использует различные приемы запоминания; 
- учится продумывать и планировать свои действия; 
- способен к саморегуляции и адекватной 
самооценки своих поступков; 
- управляет своими эмоциями, поведением, 
действиями; 
- доводит до конца начатое дело 
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- знает цель своих действий и поступков; 
- старается выполнять все задания и просьбы 
учителя. 
 
 
3.Организационный раздел 
3.1 Учебный план 
3.1.1. Пояснительная записка 
Учебный план МОУ Среднеякушкинская  СОШ реализует АООП. 
Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), состав и структуру 
обязательных предметных областей, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план основного общего образования обучающихся составлен с учетом двух основных 
задач:  
-сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и 
общения;  
-скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и 
представлениях об окружающем мире, характерные для обучающихся с ОВЗ. 
Учебный план общего образования МОУ Среднеякушкинская СОШ предполагает преподавание 
на русском языке и обеспечивает изучение государственного языка Российской Федерации на всех 
уровнях получения общего образования.   
3.1.2. Нормативная база 
Учебный план разработан с использованием следующих нормативно- правовых документов: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
 - Федеральный закон РФ от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 
-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 
СанПиН 1.2.3685-21);  
- Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 
(приложение к приказу Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002г. 
№29/2065-п вариант 2 «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии») 
Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п; 
-Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в МОУ Среднеякушкинская СОШ. (пр. № 301 от 
01.06.2023г.) 
- Календарный учебный график на 2024-25 учебный год. 
3.1.3. Особенности учебного плана по АООП. 
Учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII предусматривает 
девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 
профессионально-трудовой подготовки, необходимый для их социальной адаптации и 
реабилитации.    
Учебный план состоит из нескольких блоков: 
I. Общеобразовательные курсы 
II. Трудовая подготовка 
III. Коррекционная подготовка 
Уровень основного образования является продолжением начальной школы, но в отличие от нее 
расширяет и углубляет понятийную и практическую основу образовательных областей, закрепляет 
навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает подготовку по общеобразовательным 
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предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся 
специального (коррекционного) учреждения. 
Особое внимание на второй ступени уделяется новому виду деятельности - трудовому обучению, 
оно начинается с пропедевтического периода в 5 классе и на последующих годах преобразуется в 
доступный обучающимся профильный труд. Трудовое обучение - важная составляющая часть 
всего учебно - воспитательного процесса, поэтому обучение обучающихся разнообразным 
профилям труда необходимо рассматривать в неразрывной связи с общеобразовательной 
подготовкой, стратегией жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной 
жизни, с учетом ресурсных возможностей региона, ближайшего социального окружения 
обучающихся. Трудовая подготовка представлена в региональной части учебного плана, что дает 
возможность учреждению изучать перспективы дальнейшего трудоустройства обучающихся и в 
соответствии с ними разрабатывать учебные программы, создавать необходимую методическую и 
материально - производственную базу. 
В V-IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам (в течение пяти лет) и 
вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность. Учебный план 
включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям 
умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также 
индивидуальные и коррекционные занятия.  Профессиональная направленность трудового 
обучения заключается в специальной подготовке по программам «Слесарное дело» (для 
мальчиков) и «Швейное дело» (для девочек).  
3.1.4. Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть включает следующие образовательные области: «Язык и речь», «Математика», 
«Обществознание», «Естествознание», «Технологии». К региональной части на этом уровне 
отнесены образовательные области искусства (музыка, пение), физкультура, что дает возможность 
образовательной организации максимально использовать традиции и культуру (этнокультуру) 
региона. 
Образовательная область "Физкультура" так же, как и в начальной школе, направлена на 
коррекцию психофизического развития обучающихся, выполняет общеразвивающую функцию, 
включает (для основной группы обучающихся) элементы спортивной подготовки и национальных 
видов спорта. 
 Образовательная область "Язык и речь" представлена в 5 - 9 кл. предметами русский язык и 
чтение. На территории РФ в специальных коррекционных образовательных учреждения VIII вида 
обучение ведется на русском (как государственном) языке.  
Образовательная область "Обществознание" включает в себя следующие предметы: «Мир 
истории», «История Отечества», «Этика», «География». 
"Мир истории" - новый пропедевтический курс в 6 классе, он позволяет уточнить и обобщить 
имеющиеся у обучающихся представления о себе, ближайшем социальном окружении, их 
понимании социальных и общественных явлений, возникающих как глобальные события в 
истории. Введение пропедевтического периода связано с тем, что умственно отсталым 
обучающимся трудно осваивать исторические факты, события в их временной ретроспективе, для 
этого необходимо уточнение имеющихся знаний, формирование предпонятий и понятий об 
истории, ее источниках, средствах изучения, путях эволюции человеческого общества в 
материальной и духовной среде. 
"История Отечества" преемственно продолжает "Мир истории", формирует систему знаний о 
самых значительных исторических событиях в становлении и развитии основ Российской 
государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм 
познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, обобщение, 
мысленное планирование) не позволяют выстраивать курс истории на основе развернутых 
хронологических сведений, поэтому он представлен на наиболее ярких ключевых событиях 
эволюции России как государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, 
общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами истории способствует 
воспитанию гражданских, патриотических чувств, широкому использованию примеров из истории 
региона, формированию простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и 
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структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, культурных достижениях 
общества и др. 
"География" - элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на 
основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально - 
экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, 
культуру, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии 
отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет 
систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно - этическому воспитанию. 
"Этика" - новый учебный предмет (7 - 9 (10) кл.), направленный на формирование нравственного 
самосознания обучающихся среднего и старшего подросткового возраста, развитие у умственно 
отсталых обучающихся навыков социального поведения в ближайшем окружении: семье, со 
сверстниками, старшими, в трудовой и досуговой деятельности и др. Содержание предмета имеет 
практическую направленность, где в ходе обсуждений и анализа нравственных категорий и 
понятий - товарищество, совесть, дружба, любовь, трудолюбие и др. - их проявлений или 
искажений в человеческих отношениях учащиеся учатся дифференцировать приемлемые и 
отвергаемые обществом формы социального поведения человека. Предмет предполагает широкое 
использование новых форм организации учебного процесса: беседы, деловые и ролевые игры, 
интегрированные уроки и др. 
Образовательная область "Естествознание" реализуется предметами "Природоведение" (6 кл.) и 
"Естествознание" с соответствующими разделами: "Растения", "Животные", "Человек" (7 -9) 
Образовательная область "Технологии" в части федерального компонента учебного плана 
включает "Домоводство" (5 - 9) кл.). "Домоводство" в большей мере соответствует задачам 
трудового обучения и социального воспитания, оно позволяет поэтапно с 5 по 9 кл. формировать 
навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять 
интеллектуальные умения из других учебных предметов, заложить основы экономического 
хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, 
кулинария, уход за больными и мн. др. 
3.1.5. Школьный компонент учебного плана 
Школьный компонент представлен программой по социально-бытовой ориентировке (СБО), в 5-9 
классах. также коррекционный блок представлен курсом логопедической коррекции, 
предусмотренным программой в 5 и 6 классах, психологическим практикумом в 8-9 классах., 
коррекционно- развивающими занятиями с дефектологом. 
Промежуточная аттестация по коррекционно- развивающим занятиям проходит в форме 
диагностики. 
В соответствии с приказом Министерства образования Российской Федерации и норм СанПиН 
максимально допустимая нагрузка учащегося не превышает допустимых норм.                                       
Начало 2021-22 учебного года – 1 сентября, продолжительность учебного года – 34 учебные 
недели. Продолжительность каникул устанавливается в соответствии со сроками, прописанными в 
Уставе и календарном учебном графике школы на 2021-22 учебный год. Продолжительность 
урока – 40 минут, коррекционных занятий 15-20 минут.   
Летняя трудовая практика с VI класса включает в себя трудовую практику на пришкольном 
участке по окончании учебного года (при отсутствии медицинских противопоказаний).    
По окончанию 9 класса обучающиеся проходят промежуточную аттестацию и получают документ 
об обучении установленного образца.   
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3.1.6. Учебный план – сетка недельной нагрузки обучающихся по АООП 
 

Примерный недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IXклассы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

+ + + 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

+ 

- 

- 

+ 

 

+ 

- 

+  

+ 

- 

+ 

+ 

- 

+ 

+ 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

+ 

- 

+ 

+ 

- 

- 

+ 

 + 

- 

+ 

+ 

- 

+ 

+ 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

+ 

+ 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

+ + + + + 

7. Технологии 7.1. Профильный труд + + + + + 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

+ + + + + 
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Индивидуальный учебный план на 2024-2025 учебный год 

Федоренко Софьи Николаевны,   

ученицы 7 класса МОУ Среднеякушкинская СОШ, 

реализующий освоение адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) 

в форме индивидуального обучения на дому. 

Образовательная 
область 

Учебный предмет Недельная 
нагрузка в 
часах 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Язык и речь Русский язык 1,75 Контрольная 
работа 

Чтение  1  Контрольная 
работа 

Математика Математика 1 Контрольная 
работа 

Информатика 1  
Человек и общество Основы социальной жизни 1 Контрольная 

работа 
История Отечества 1  

Естествознание Биология 0,5 Контрольная 
работа 

 География 0,5  
Технология Профильный труд 1 Контрольная 

работа 
Физическая культура Физическая культура 0,5 Контрольная 

работа 
Коррекционные 
занятия 

Коррекционные занятия с дефектологом  0,25  

Логопедическая коррекция 0,25  
Психологический практикум 0,25  
Итого часов в неделю 10 часов  

 
3.2.Календарный учебный график 

При разработке календарного учебного графика школы использованы следующие 
документы:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897"Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" с 
изменениями и дополнениями; 
- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования”; 
- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения»; 
- Устав МОУ Среднеякушкинская СОШ; 
- Положение об использовании в образовательной деятельности электронного обучения и 
дистанционных технологий МОУ Среднеякушкинская СОШ; 
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- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОУ Среднеякушкинская СОШ. 
 
2. Даты начала и окончания учебного года  
2.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 г. 
2.2. Дата окончания учебного года 5–8-й класс 26 мая 2025 г.; 
3.Продолжительность учебного года, триместров:  
- 5–8-й класс – 34 недели  
 
Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 

Для обучающихся 5-9 классов учебный год делится на триместры: 
 

 Продолжительность 
триместра 

Продолжительность каникул, 
праздничных дней 

1 триместр 02.09. 2024- 
17.11.2024 

10 
недель 

07.10.2024-
13.10.2024 
18.11.2024-
24.11.2024 

7 дней 
7 дней 

2 триместр 25.11.2024-
16.02.2025 

11 
недель 

30.12.2024-
08.01.2025 
17.02.2025-
23.02.2025 

10 дней 
7 дней 

3 триместр 24.02.2025-
26.05.2025 

13 
недель 

07.04.2025-
13.04.2025 

7 дней 

Праздничные дни 4.11.2024, 1-
2.05.2025, 
8-9.05.2024 

5 дней 

 
 
4. Режим работы образовательной организации 
 
Период учебной деятельности 5–9-й класс 
Учебная неделя (дней) 3 дня 
Урок (минут) 40 минут 
Периодичность промежуточной аттестации В конце учебного года 

Для обучающихся 5, 9 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) обучение в 2024-2025 учебном году организуется на дому по индивидуальному 
расписанию. 
 
3.3.Система условий реализации адаптированной образовательной программы 
основного общего образования 
Ответственность за выполнение требований к условиям реализации АООП основного общего 
образования несут: директор, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, 
заместитель директора по воспитательной работе, заведующий хозяйственной частью. 
В школе привлекаются к сотрудничеству родители (законные представители) учащихся через 
Работу в Управляющем совете школы. 
3.3.1.Кадровые условия реализации адаптированной образовательной программы 
МОУ Среднеякушкинская СОШ укомплектована кадрами, имеющими необходимую 
квалификацию для решения задач, определенных АОП. 
При разработке должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных 
обязанностей работников с учетом особенностей организации труда и управления, а также прав, 
ответственности и компетентности работников образовательной организации, основывались на 
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квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 
должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования»). 
Описание кадровых условий школы представлено в таблице. В ней соотнесены должностные 
обязанности и уровень квалификации специалистов, предусмотренные Приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н, 
зарегистрированным в Минюсте 6 октября 2010 г. с имеющимся кадровым потенциалом школы. 
Это позволяет определить состояние кадрового потенциала и наметить пути необходимой работы 
по его дальнейшему изменению. 
Укомплектованность МОУ Среднеякушкинская СОШ кадрами. 

Кадровое обеспечение реализации АООП 
 

Должность Должностные 
обязанности 

Колич
ество 
работн
иков в 
ОО 
(требу
ется/ 
имеетс
я) 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню 
квалификации 

Фактический 

Директор 
ОО 

Обеспечивает 
системную 
образовательную 
и 
административно-
хозяйственную 
работу 
образовательной 
организации 

1/1 Высшее профессиональное 
образование по направлениям 
подготовки «Государственное 
и муниципальное 
управление», «Менеджмент», 
«Управление персоналом» и 
стаж работы на 
педагогических должностях 
не менее 5 лет либо высшее 
профессиональное 
образование и 
дополнительное 
профессиональное 
образование в области 
государственного и 
муниципального управления 
или менеджмента и 
экономики и стаж работы на 
педагогических или 
руководящих должностях не 
менее 5 лет 

Соответствует 

Заместитель 
директора по  
УВР 

Координирует 
работу учителей,  
педагогических 
работников, 
разработку 
учебно-
методической и 
иной 
документации. 
Обеспечивает 
совершенствовани
е методов 

2/2 Высшее профессиональное 
образование по направлениям 
подготовки «Государственное 
и муниципальное 
управление», «Менеджмент», 
«Управление персоналом» и 
стаж работы на 
педагогических должностях 
не менее 5 лет либо высшее 
профессиональное 
образование и 
дополнительное 

Соответствует 
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организации 
образовательной 
деятельности. 
Осуществляет 
контроль за 
качеством 
образовательной 
деятельности 
 
 

профессиональное 
образование в области 
государственного и 
муниципального управления 
или менеджмента и 
экономики и стаж работы на 
педагогических или 
руководящих должностях не 
менее 5 лет 

Учитель Осуществляет 
обучение и 
воспитание 
обучающихся, 
способствует 
формированию 
общей культуры 
личности, 
социализации, 
осознанного 
выбора и освоения 
образовательных 
программ 

6/6 Высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное 
образование по направлению 
подготовки «Образование и 
педагогика» или в области, 
соответствующей 
преподаваемому предмету, 
без предъявления требований 
к стажу работы либо высшее 
профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное 
образование и 
дополнительное 
профессиональное 
образование по направлению 
деятельности в 
образовательном учреждении 
без предъявления требований 
к стажу работы 
Все специалисты, 
работающие в условиях 
инклюзии должны пройти 
курсы повышения 
квалификации  в области 
инклюзивного образовани,  
или удостоверением о 
повышении квалификации 
установленного образца 
 

Соответствует 

Социальный 
педагог 

Осуществляет 
комплекс 
мероприятий по 
воспитанию, 
образованию, 
развитию и 
социальной 
защите личности в 
учреждениях, 
организациях и по 
месту жительства 

1/0,05 Высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное 
образование по направлениям 
подготовки «Образование и 
педагогика», «Социальная 
педагогика» без предъявления 
требований к стажу работы 

Соответствует 
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обучающихся 
Педагог-
психолог 

Осуществляет 
профессиональну
ю деятельность, 
направленную на 
сохранение 
психического, 
соматического и 
социального 
благополучия 
обучающихся 

1/1 Высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное 
образование по направлению 
подготовки «Педагогика и 
психология» без 
предъявления требований к 
стажу работы либо высшее 
профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное 
образование и 
дополнительное 
профессиональное 
образование по направлению 
подготовки «Педагогика и 
психология» без 
предъявления требований к 
стажу работы 

Соответствует  

Учитель - 
дефектолог 

Осуществляет 
работу, 
направленную на 
максимальную 
коррекцию 
недостатков в 
развитии у 
обучающихся, 
воспитанников с 
нарушениями в 
развитии 

1/1 Высшее профессиональное 
образование в области 
дефектологии без 
предъявления требований к 
стажу работы. 

Соответствует 

Учитель - 
логопед 

Осуществляет 
работу, 
направленную на 
максимальную 
коррекцию 
недостатков в 
развитии у 
обучающихся, 
воспитанников с 
нарушениями в 
развитии 

1/1 Высшее профессиональное 
образование в области 
дефектологии без 
предъявления требований к 
стажу работы.  

Соответствует 

Заведующий 
библиотекой 

Обеспечивает 
доступ 
обучающихся к 
информационным 
ресурсам, 
участвует в их 
духовно-
нравственном 
воспитании, 
профориентации и 
социализации, 
содействует 

1/1 
 

Высшее или среднее 
профессиональное 
образование по 
специальности «Библиотечно-
информационная 
деятельность», курсы 
повышения квалификации по 
теме «Библиотечно-
информационная 
деятельность» 

Соответствует 
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формированию 
информационной 
компетентности 
обучающихся 

Главный 
бухгалтер 

Выполняет работу 
по ведению 
бухгалтерского 
учёта имущества, 
обязательств и 
хозяйственных 
операций 

1/1 Высшее профессиональное 
(экономическое) образование 
без предъявления требований 
к стажу работы или среднее 
профессиональное 
(экономическое) образование 
и стаж работы в должности 
бухгалтера не менее 3 лет.  

Соответствует 

 
         Материально-технические условия реализации АООП 

 Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать: 
1) возможность достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам 
освоения АООП 
 2) соблюдение: 
 - санитарно-эпидемиологических требований образовательной деятельности (требования к 
водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму, размещению и 
архитектурным особенностям здания организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, его территории, отдельным помещениям, средствам обучения, учебному 
оборудованию); 
- требований к санитарно-бытовым условиям (оборудование гардеробов, санузлов, мест личной 
гигиены); 
- требований к социально-бытовым условиям (оборудование в учебных кабинетах и лабораториях 
рабочих мест учителя и каждого обучающегося; учительской с рабочей зоной и местами для 
отдыха; комнат психологической разгрузки; административных кабинетов (помещений); 
помещений для питания обучающихся, хранения и приготовления пищи, а также, при 
необходимости, транспортное обеспечение обслуживания обучающихся); 
- строительных норм и правил; 
- требований пожарной и электробезопасности; 
- требований охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность; 
- требований к транспортному обслуживанию обучающихся; 
- требований к организации безопасной эксплуатации улично-дорожной сети и технических 
средств организации дорожного движения в местах расположения организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность; 
-требований к организации безопасной эксплуатации спортивных сооружений, спортивного 
инвентаря и оборудования, используемого в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность; 
своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 
3) архитектурную доступность (возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к объектам инфраструктуры организации, 
осуществляющей образовательную деятельность). 
 
МОУ Среднеякушкинская СОШ имеет необходимые для обеспечения образовательной (в том 
числе детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья), административной и 
хозяйственной деятельности: 
 
Требование к материально-
техническим условиям 
реализации  основной 
образовательной программы 

Краткое описание наличия условий 
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Учебные кабинеты с 
автоматизированными рабочими 
местами обучающихся и 
педагогических работников 

АРМ учителя- 20 
 
Перечень оснащения и оборудования каждого 
кабинета содержится в паспорте учебного кабинета 

Помещения для занятий учебно-
исследовательской и проектной 
деятельностью, моделированием 
и техническим творчеством 
(лаборатории и мастерские), 
музыкой и изобразительным 
искусством, а также другими 
учебными курсами и курсами 
внеурочной деятельности по 
выбору обучающихся 

Кабинет для проектной деятельности и 
проведению занятий внеурочной деятельностью 
(Центр образования цифровых и гуманитарных 
компетенций «Точка роста») 
Кабинет формирования цифровых и 
гуманитарных компетенций (Центр образования 
цифровых и гуманитарных компетенций «Точка 
роста») 
Кабинет для учебно- исследовательской и 
проектной деятельности (в рамках мероприятий 
по созданию свободных мест) 
20 учебных кабинетов подходят для занятий 
исследовательской и проектной деятельностью;   
для занятий музыкой, изобразительным 
искусством, внеурочной деятельностью 
Мастерские 
Моделирование и техническое творчество 
реализуется  
Кабинет для проведения онлайн-трансляций 
Оборудование: интерактивный программно-
аппаратный комплекс мобильный или 
стационарный (интерактивная доска, проектор, 
крепление) с возможностью проведения онлайн-
трансляций, тележка-хранилище  
ноутбуков/планшетов с системой подзарядки в 
комплекте с ноутбуками/планшетами 

Цеха и мастерские в соответствии 
с профилями обучения, 
обеспечивающие условия труда в 
соответствии с санитарно-
эпидемиологическими 
требованиями к безопасности 
условий труда работников, не 
достигших 18-летнего возраста 

Кабинет технологии 
Оборудование: машины швейные, 
демонстрационные материалы, инструменты для 
кройки и шитья; оборудование для приготовления 
пищи 
Мастерские 
Оборудование для проведения практических работ 
(столярных, слесарных): 
верстаки, токарный станок по дереву, токарно- 
винторезный,  станок сверлильный, станок 
заточной, ручные инструменты (столярные и 
слесарные) 

Информационно-библиотечные 
центры с рабочими зонами, 
оборудованными читальными 
залами и книгохранилищами, 
обеспечивающими сохранность 
книжного фонда, медиатекой 

Информационно- библиотечный центр 
Оборудование: 
1. АРМ для учащихся (обеспечен доступ к 
информационным ресурсам Интернета, 
коллекциям медиаресурсов на электронных 
носителях, к множительной технике для 
тиражирования учебных и методических тексто- 
графических и аудиовидеоматериалов.  
2.Читальный зал.  
3.Книгохранилище. 

Актовые, спортивные и 
хореографические залы, 

Актовый зал (совмещен со столовой) 
Оборудование: электронное пианино, компьютер 
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спортивные сооружения 
(комплексы, залы, бассейны, 
стадионы, спортивные площадки, 
тиры, оснащенные игровым, 
спортивным оборудованием и 
инвентарем), автогородки 

(ноутбук), мультимедиа проектор, экран, 
звукотехническое оборудование, стойки 
микрофонные, микрофоны, светотехническое 
оборудование 
Спортивный зал 
Оборудование: скамейки гимнастические, скамья 
для пресса, шведская стенка, теннисные столы, 
сетки волейбольные, баскетбольные, футбольные, 
баскетбольные, мячи для метания, фитнес мячи, 
ракетки теннисные, обручи, гантели, гири, 
скакалки, гимнастические маты, бревно 
гимнастическое напольное, гимнастический козёл, 
канат, комплект лыж 
Тренажерный зал 
Оборудование: велотренажеры, беговые дорожки, 
скамья для пресса, многофункциональные 
тренажёры 
Спортивная площадка 
Оборудование: футбольное поле, баскетбольная 
площадка, волейбольная площадка, беговая 
дорожка, оборудование для прыжков в длину, 
высоту, тренажёры, комплект антивандальных 
уличных тренажёров (маятниковый тренажёр, 
тренажёр для весной тяги, тренажёр-гребля, 
тренажёр для пресса, тренажёр для мышц спины) ,  
Площадка для изучения ПДД 
Электронный тир 

Помещения для питания 
обучающихся, а также для 
хранения и приготовления пищи, 
обеспечивающие возможность 
организации качественного 
горячего питания, в том числе 
горячих завтраков, отвечающие 
санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к организации 
питания обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях и 
профессиональных 
образовательных организациях 

1.Столовая 
Оборудование: специализированная мебель для 
столовой (посадочные места на 80 человек) 
2.Пищеблок находится на первом этаже здания в 
отдельном блоке с отдельным выходом на 
школьную территорию.  
Оборудование пищеблока: 
 холодильники, морозильные камеры, 
электроплиты, пароконвектомат, прилавок мармит 
электрический, электронагреватель, 
электромясорубка, овощерезка, картофелечистка, 
система вентиляции. 
3.Склад для хранения продуктов 
4. Подсобное помещение 
5. Бытовое помещение для персонала 
6. Тамбур 
7. Вспомогательное помещение: раковины для 
мытья рук, сушка для рук/одноразовые 
полотенца, водонагреватель 

Помещения медицинского 
назначения, отвечающие 
санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к организациям, 
осуществляющим медицинскую 
деятельность 

Медицинский кабинет 
1.Кабинет врача,  
2.Прививочный кабинет. 
Оборудование: письменный стол, стулья 
ширма, кушетка, шкаф канцелярский, шкаф 
аптечный, медицинский столик со стеклянной 
крышкой, холодильник, умывальная раковина 
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(умывальник), ведро с педальной крышкой 
весы медицинские, ростомер, спирометр,  
динамометр ручной, ,лампа настольная для 
офтальмологического и оторингологического 
обследования, таблица для определения остроты 
зрения, помещенная в аппарат Ротта тонометр, 
фонендоскоп, бикс маленький бикс большой 
жгут резиновый, пинцет, термометр медицинский, 
ножницы, грелка резиновая пузырь для льда, лоток 
почкообразный, шпатель металлический, шины 
(Камера, Дитерихса, пластмассовые, для верхних 
конечностей), носилки, кварц тубусный, 
очки в детской оправе (Дрр 56-58мм),с линзами в 
1 дптр, полихроматические таблицы для 
исследования цветоощущения Е.Б. Рабкина, 
плантограф деревянный коврик (1м х 1,5м ),  
 массажное кресло, аппарат для ингаляций 

Административные и иные 
помещения, оснащенные 
необходимым оборудованием, в 
том числе для организации 
учебной деятельности с детьми-
инвалидами и детьми с 
ограниченными возможностями 
здоровья 

Сенсорная комната 
1.Интерактивное оборудование 
2.Релаксационное оборудование:  мягкие 
покрытия, пуфики и подушечки, сухой бассейн с 
шариками, приборы, создающие рассеянный свет, 
установка для ароматерапии и библиотека 
релаксационной музыки. 
3.Активационное: оборудование со 
светооптическими и звуковыми эффектами, 
сенсорные панели для рук и ног, массажные 
мячики, сухой бассейн и т.д.  

Гардеробы, санузлы, места 
личной гигиены 

Гардероб -2, 
Санузлы- 3 (раковины для мытья рук, 
водонагреватели) 

Участок (территорию) с 
необходимым набором 
оборудованных зон 

Территория школы: 
1.Учебно- опытный участок 
2.Спортивная площадка 
3.Хозяйственная зона 
4. Памятник- бюст Героя Советского Союза М.С. 
Чернова 

Полные комплекты технического 
оснащения и оборудования, 
включая расходные материалы, 
обеспечивающие изучение 
учебных предметов, курсов и 
курсов внеурочной деятельности 
в соответствии с учебными 
планами и планами внеурочной 
деятельности 

Полные комплекты технического оснащения и 
оборудования, включая расходные материалы, 
обеспечивающие изучение учебных предметов, 
курсов и курсов (приложение) 

Мебель, офисное оснащение и 
хозяйственный инвентарь. 

Столы, шкафы, стулья 

 
 

Материально-техническое оснащение образовательной деятельности в МОУ  
Информационно-методические условия реализации  АООП 
 

№ п/п Необходимые средства Имеются   
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I Технические средства  
• компьютеры 34 
• мультимедийный проектор и экран 5 
• принтер монохромный 3 
• МФУ 4 
• принтер цветной 1 
• цифровой фотоаппарат 1 
• цифровая видеокамера 1 
• графический планшет 10/0 
• сканер 1 
• микрофон 7 
• музыкальная клавиатура 1 
• оборудование компьютерной сети 1 
• цифровой микроскоп 1 
• доска со средствами, обеспечивающими обратную 

связь 12 

II Программные инструменты  
• операционные системы и служебные инструменты Имеются 
• текстовый редактор для работы с русскими и 

иноязычными текстами Имеется 

• графический редактор для обработки растровых 
изображений Имеется 

• графический редактор для обработки векторных 
изображений Имеется 

• редактор подготовки презентаций Имеется 
• среды для дистанционного он-лайн и  

оф-лайн сетевого взаимодействия Имеется 

• среда для интернет-публикаций Имеется 
• редактор интернет-сайтов Имеется 
• редактор для совместного удалённого 

редактирования сообщений Имеется 

III Обеспечение технической, методической и 
организационной поддержки  

• разработка планов, дорожных карт Имеется 
• подготовка распорядительных документов 

учредителя Имеется 

• заключение договоров Имеется 
• подготовка локальных актов Имеется 

IV Отображение образовательного процесса в 
информационной среде:  

• ведение электронных журналов Имеется 
• размещение домашних заданий (текстовая 

формулировка, видеофильм для анализа,  
географическая карта) 

Имеется 

• размещение результатов выполнения 
аттестационных работ обучающихся Имеется 

• размещение творческих работ учителей и 
обучающихся Имеется 

• осуществление связи учителей, администрации, 
родителей, Учредителя Имеется 
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• осуществление методической поддержки учителей 
(интернет-школа, интернет-ИПК, 
мультимедиаколлекция) 

Не имеется 

 
 
 
№ п/п Общие сведения Наличие/ 

отсутствие  
(единицы) 

1.  Наличие подключения к сети Интернет, тип подключения – 
выделенный. Выход в Интернет осуществляется со скоростью 
до 5 Мб/с И 

Имеется 

2.  Количество терминалов, с которых имеется доступ к сети 
Интернет 

64 

3.  Количество локальных сетей 1 
4.  Наличие электронной почты nm-

school@mail.ru 
5.  Наличие сайта, периодичность его обновления. На сайте 

имеется ссылка на рейтинг школ Ульяновской области, 
полезные сайты и блоги 

nm-school.ru 
 
 

6.  Лицензионное программное обеспечение: MS Windows, MS 
Office, Антивирус Касперского 

Имеется 

7.  Наличие компьютеров 64 
8.  Наличие интерактивных досок 12 
9.  Наличие проекторов 20 
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