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ITosicHuTeILHASA 3aNIMCKA

Pabouast mporpamma no pusznyeckoMy pa3BUTHIO JIeTel pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C IIPUMED !
00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMOM JOUIKONIBHOTO 00pa3oBaHus «OT POXKIEHUS 10 HIKOJIBD) MO PEIaKIH
H.E. Bepakcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBoli, 2014 r., B COOTBETCTBHHU C BBEJICHHUEM B JCHCTB
orocC ao.

PaGouas mporpamma 1o pa3BUTHIO JIeTell OIIKOJILHOTO BO3pacTa 0OecledrBaeT pa3BUTHE JIETEH
BO3pacTe OT 2 10 7 JeT ¢ y4€TOM HX BO3PACTHBIX W WHAMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH MO OCHOBHO
HanpaBlieHUIo — «DU3nUYECcKOe Pa3BUTHUE.

OMOPHO-JABUTATEIPHON CHCTEMBI OpPraHW3Ma, pa3BUTHUIO PABHOBECHS, KOOPIWHAIIMHA  JIBHKE
KPYITHOW M MEJIKOM MOTOPHUKH 0O€UX PYK, a TaKKe C MPAaBWIbHBIM, HE HAaHOCALINM yiuepOa oOpraHu3
BBITIOJIHCHHEM OCHOBHBIX JBWXEHUH (xompba, Oer,

C IIpaBHJIaMU; CTAaHOBJICHUE 1EJICHANIPABICHHOCTH M CAaMOPETYJISLIUU B IBUTaTeNIbHON cdepe; CTaHOBIIE
[IEHHOCTEW 370pOBOro 00pasa >KW3HU, OBJIAJCHHE €ro SJICMEHTAPHBIMM HOPMaMH U  TpaBUIAMHU

NUTAaHUM, JBUTATEIBHOM pEXUME, 3aKaluBaHUHM, MNpU (OPMHUPOBAHUM IOJE3HBIX MPUBBIYEK U [
(m.2.6.0I'0OC H0).

Paboyasi mporpamma paspa0oraHa B COOTBETCTBMH €O CJeIYHIIMMH HOPMATHBHBI
AOKYMEHTAMHU:

* Koncrutyuus PO

» KonBenmus o mpasax pedeHka

* 3akoH PD «O06 ob6pazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-®3

* [Topsimok opraHM3anyy U OCYHIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHOMN NEATeNbHOCTH (YTBEPXKIAEH MPHUKA3
Nel014 ot 30.08.2013, peructparmust B MunlOcte 26.09.2013 r.)

* CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHHUIO M OpraHu3aluu padg
B IOIIKOJBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13 ot 30.07.2013r .Ne58

* YcraB OY

* ®1'OC 10

* JIonoJHUTEIbHBIE METOJUYECKUE TTOCOOUS:

1. OOpazoBarenpHas MporpaMMa JOMIKOJIBHOTO o0OpazoBaHus «OT POXKIACHUS 10 IIKOJIBD)
penakuueit H.E.Bepakcei, T.C.KomapoBoii, M.A.BacunbeBoii, 2014 r., B COOTBETCTBUU C BBEJECHUE
nevicteue ®I'OC J10.

2. BaBwioBa E.H. Pa3Butue ocHOBHBIX JBWXeHUil nereir 3-7 ner. Cucrema paOoOTBHI.
Cxpunropuii 2003, 2008.

3. I'mazpipuna JI.JI. ®usmueckas KynbTypa B IOATOTOBHTEIBHON TpyIIeE AETCKOTO caja.
Bnanoc, 2005.

4. I'naszsipuna JI.J[. ®usnueckas KyapTypa — gomkonbHukam. M.: Bianoc, 2004.

5. 'mazeipuna J1.JI. ®usndeckas KynbTypa B MIQAIICH rpyIie aeTckoro caga. M.: Baagoc, 2005

6. I'mazsipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabpTypa B CpeiHel rpymne aerckoro caga. M.: Brmaznoc, 2005.

7. I'mazeipuna J1.JI. ®usndeckas KyinbTypa B CTapIiel rpyrre aerckoro cana. M.: Bmagoc, 2005.

8. I'omuupina H.C. HeTpanunuoHHbIE 3aHATHS (U3KYIBTYpOH B JOLIKOJLHOM 00pa3oBaTelb
yupexaenuu. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

Cxpunropuii 2003, 2012.

=

9. XKenobOkoBuu E.D.OuskynbTypHble 3aHATHS B JETCKOM caxy. 2 MJiajamias Tpymmna. .:

10. XKenobxoBuu, E.®.DusKynbTypHbIE 3aHATUS B JETCKOM caiy. IloaroroBurenbHas K KO
rpymnma. M.: Ckpunropuii 2003, 2010. l

11. KenobkoBuy E.O.DuskynbTypHble 3aHATHS B JAeTckoM cany. CpenHss rpymnma.
Cxpunropuii 2003, 2010.

€



12. XKenobkoBuu E.D.OuskynsTypHble 3aHiATHS B JAeTckoM cany. Crapmias rpymma.
Cxpunropuii 2003, 2010.

13. 3umonuna B.H. [IporpammHo-MeToanueckoe nocodue «Pacty 3popossim». M: Bianoc, 2002,

14. JlutBunoBa O.M. Cucrema ¢usudeckoro Bocnutanus B JIOY. IlnanupoBaHie
UH(POPMALIMOHHO-METOJMUECKUE MaTepuallbl, pa3pabOTKH 3aHATUH W YNPAKHEHUH, CIOPTHUBHBIC W]
Boponex: Yuurens. 2007

15. MaxaneBa M./1. C ¢u3kynbTypoit 1pykuTh — 310poBbIM ObITh. M.: TL[ «Cdepar, 2009.

16. Tlen3ymaeBa JI.W. [lonBkHBIC UTPHI U UTPOBBIE YIPAXHEHUS TSI feTel 5-7-met. M.: Brian

2002.

17 TlpaBmoB M.A. OcoOEHHOCTH OpraHW3alliM JBUTATEIbHOW M TO3HABATEIBLHOW NEATEIHHO
neTer nomkoiapHoro Bozpacta. M.: Kanou+POOU "Peabunurarus”, 2006.

18. Ilporpamma «3apasctByii» / M.JIL. JlazapeB. M.: Akanemus 310poBbs, 1997.

19. PynoBa M.A.bytunoBa A.B. O3HakoMJeHHE C MPUPOAON uepe3 nBuxkeHne. M.: Mo3zan
Cunres, 2006.

20. PynoBa M. A. /IBurarenbHasi akTHBHOCTh peOeHKa B IeTCKoM cany. M.: Mo3auka-cunres, 20(

21. CuBaueBa JI.H. ®uskynbrypa — 310 pagocts. CII6.: JlerctBo-tipecc, 2001.

22. CoumanpHasi TEXHOJIOTUS Hay4YHO-TIpakTHueckor mkoisl uMm. H0.®d.3manoBckoro 310poB
nomkonbHuK. / FO.E. AntonoB, M.H. Kysnenosa, T.U. Mapuenko u ap.— CII6, 2001. (Pa3BuTug
BOCIIUTAHUE JOIIKOJIbHUKA).

23. CoueBanoBa E.A. Kowmrmuiekcel yTpeHHEW TrMMHAcTHKU s Aetedt 4-5 ner. Cn6.: [lercTH
IIpecc, 2010.

24. CrenanenkoBa J.5. Teopust u MeToanka (PU3NUECKOTO BOCIIMTAHUS U PA3BUTHSI PEOCHKA. ]
Academia, 2001.

25. CremanenkoBa D.4. dusnyeckoe BocnuTanue B AeTCKOM caay. M.: Mo3auka-Cunres, 2004.

26. CrenanenkoBa J.5l. ®dusnueckoe BOCIHUTAHUE B JAETCKOM cany: [IporpamMma u metomamdeck
pexomenanuu. M.: Mozanka-Cunres, 2009.

27. Slxosnena JI.B.,. FOquna P.A. ®usnveckoe pazButue u 310poBbe aerelt 3-7 ner. M.: Bnan

2003.



http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

OcHOBHBIE 1IeJIH U 3212491
@®opMHUpPOBAHME HAYAJIbHBIX MPEICTABJEHHMH O 310poBOM oOpa3e ku3HU. DOpMUPOBAHU
JieTell HayaJIbHBIX MPEICTaBICHUI 0 3A0pOBOM 00pa3e KHU3HH.
dusnyeckas KyjabTypa. CoxpaHeHue, YKpEeIJeHHEe U OXpaHa 3J0pOBbs JETEH; MOBBIIICE
YMCTBEHHOU U (U3NYECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH, IPEAYNPEKICHNE YTOMIICHUS.
ObecnieyeHne rapMOHUYHOTO (U3NYECKOTO Pa3BUTHUS, COBEPILIEHCTBOBAHUE YMEHHMH U HAaBBIKOE
OCHOBHBIX BHUJAaX JBWKEHUW, BOCHUTAHUE KpPACOThI, TIPALMO3HOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTU JIBHKEH
dbopMupoBaHUEe MPABUIIbHOIN OCaHKH.
dopMupoBaHUE TOTPEOHOCTU B €KETHEBHON JIBUTaTEIbHON JAEATEIbHOCTH.
Pa3BuTHe MHUIIMATUBEI, CAMOCTOATEILHOCTH U TBOPUECTBA B JIBUTATENIbHON aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOX
K CAMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE IIPY BHITIOJIHEHUH JBUKECHUI.
Pa3BuTHe MHTEpeca K y4yaCTHIO B IMOJBIKHBIX U CIOPTUBHBIX HUIpax M (U3NYECKUX YIPAKHEHUS
AKTUBHOCTH B CAMOCTOSATENIBHOM IBUTATEILHON eITEeIbHOCTH; HHTEpPECa U JIIOOBH K CIIOPTY.

®opmMupoBaHne HAYAJbHBIX MPEACTABJIECHU 0 37I0POBOM 00pa3e KU3HH

IToaroroBuTeE/BbHAS K WIKOJIE rpynna (ot 6 o 7 jaer)

Pacmupsare npencraBieHus JeTed 0 pallMOHAIbHOM IMUTAHUU (00BEM MHUIIM, MOCIIEI0BATEIBHOCTh
npuema, pasHooOpa3ue B NUTAHUM, NMUTHEBOW pexxuM). POpMHUPOBATH NPEACTABICHHUS O 3HAYEH
JIBUTATEIIbHOM ~ aKTUBHOCTH B JKM3HM 4YEJIOBEKa; YMEHMs MCIIOJIb30BaTh CIELHalbHbIE (U3NYEC
yIpaKHEHUs Ui YKPEIJICHUsS CBOUX OpPraHoB U cucteM. PopMHUpOBaTh MpEACTaBICHUS 00 aKTHBH
orabixe. Pacmmpsars mnpencrtaBieHHs O IMpaBUIaxX W BUAAX 3aKaJIMBAaHUA, O II0JIb3€ 3aKaJUBAIOLL
mnmpoucayp. PaCH_II/Ip}ITB NpEACTaBJIICHHUA O POJIM COJIHCUHOI'O CBCTA, BO3AyXa W BOJbI B )KU3HU YCJIOB
U UX BJIMSHUM Ha 3JJOPOBbE.

duznyeckas KyJbTypa
IToaroroBuTe/BbHASA K WIKOJIE rpynna (ot 6 1o 7 jer)

DopMHpOBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM IBUTATEIBHOM EATETLHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMEHHE COXPAHATH PAaBUIIbHYIO OCAHKY B pa3IMYHBIX BUJAX JAEATEIBHOCTH.

CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUKEHUH, TOOMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOC
BBIPa3UTEIbHOCTH UX BBIIIOJIHEHUS.

3akperuiaTh YMEHHE COOII0IaTh 3alaHHBIN TeMI B X0/1b0¢e u Oere.

Yuute coderaTh paz0er ¢ OTTAJIKMBAHMEM B IPBDKKAX HAa MATKOE MOKPBITHE, B JAJUHY M BBICOT]
pazbera.

JloO6uBaThCsl aKTUBHOI'O IBUXKEHUS KUCTH PYKH IIPU OpOCKe.

VYuuth nepenesars ¢ IposieTa Ha NpoJIeT THMHACTUYECKOW CTEHKHU 110 JUaroHaJIu.

Y4ute OBICTPO MEPECTpauBaTbCS HAa MECTE€ M BO BPEMs JIBUXKEHHUS, PaBHATHCA B KOJIOHHE, LIEPEH
KPYTY; BBIIIOJIHATD YIIPAXHEHHUS] pPUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIMTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxousznyeckre KayecTBa: CUIly, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, THOKOCTb.

[Ipogomxarh ynpaxHATh JeTe€d B CTaTUYECKOM M JIMHAMUYECKOM pAaBHOBECUHU, pa3BUB
KOOPJIMHAIINIO IBMKEHUI U OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

3aKperIsATh HaBbIKU BBIIIOJIHEHUSI CIOPTUBHBIX YIIPa)KHEHUH.

Y4UTh CaMOCTOSITENIBHO CIIEAWTH 3a COCTOSHUEM (DU3KYJIbTYPHOIO MHBEHTAps, CIIOPTUBHOU (hOp)
AaKTHBHO y4acTBOBATbh B YXOJ€ 32 HUMHU.

OOecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE Ppa3BUTUE JIMYHOCTH peOEHKa: BOCHUTHIBATH BBIJIEPK
HacCTOWYMBOCTb, PELIUTEIBHOCTb, CMEJIOCTh, OPraHW30BAHHOCTb, MHUIIMATUBHOCTD, CAMOCTOSTEILHOC
TBOPYECTBO, (DAHTA3UIO.

[Ipogomxarh y4uTh JAETE€H CaMOCTOSATENBHO OpPraHU30BBIBATH IOABW)KHBIE WIPBI, INPUAYMBIB
COOCTBEHHBIE UTPBI, BADUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUKECHHUS.




[onnep:xuBate WHTEpeC K (PU3UYECKON KYIbType M CIOPTY, OTAEIBHBIM JOCTHXEHUAM B 001ally
cropra.

[onBuxkHBIE UTPBI. YUUTH JAETEH MCIOJIB30BaTh PAa3HOOOPA3HBIE MMOABUKHBIC UTPHI (B TOM YHCIIE HI
C dJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMS), CIIOCOOCTBYIONINE PA3BUTHUIO TCHUXO(DHU3UYECKUX KadecTB (JIOBKOC
cuiia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTH, I'MOKOCTH), KOOPAMHALIMU JBHXCHUH, YMEHHS OpPUEHTHPOBATHCH
NPOCTPAHCTBE; CaMOCTOSITETIHbHO OPraHW30BBIBATh 3HAKOMBIC IOJBUKHBIE HUIPHI CO CBEPCTHHKA!
CTPaBEJINBO OLICHUBATH CBOM PE3YJIbTAThI U PE3YJIbTAThl TOBAPHILEH.

Y4uTh NIPUAYMBIBATH BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH IBUKCHHUS, TIPOSIBIISSE TBOPUECKUE CITOCOOHOCT

PazBuBaTh MHTEpeC K CIOPTHUBHBIM HUIpaM M YHOPKXHEHUAM (TOPOAKH, OaAMHUHTOH, OacKeTO
HACTOJIbHBIA TEHHUC, XOKKeH, (hyTOOI).

ue.fleBbIe OPHUEHTHUPBLI OCBOECHHUA

CdopmupoBaHbl OCHOBHbIE (PU3NYECKUE KAUeCTBA U TOTPEOHOCTH B IBUTATENIbHON aKTUBHOCTH.
B cB0oOOmHOE Bpemst B IpyIIe U Ha MPOTyJIKe peOEHOK OpraHU3yeT MOABM)KHBIE UTPHI C IPYTH
JETHMH.

JIBmxeHus pebeHKa B MOJABMIKHBIX UTpax, Oere U Xoab0e yBEpEHHbBIC, U JIOBKHE.

[Ipy BBIMOJHEHUHU KOJUIEKTUBHBIX 33JIaHUI OTIEPEKAET CPEAHUN TEMII.

YTomisieTcs HE3HAUUTEIHHO Ha 3aHATUAX, TPEOYIONINX KOHIIEHTPAIMU BHUMAHUS U YCUIUYMBOCT
YMeno peiicTByeT NBYMsi pyKaMH IpPH BBIIIOJIHEHUU C HECKOJIBKMMHU HpeaMeTamu (OBITOE
NeiCTBUS, OfieBaHNe, KOHCTPYHUPOBAHUE, JICTIKA).

YMmeer XxoauTh U Oerath JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHsIsl IPABUIIBLHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE U TEMIT
BrimonHseT npaBuiIbHO BCe BUIbI OCHOBHBIX ABMKEHUMN (X0Ab0a, O€T, MPhDKKU, METaHHE, Ja3aHb(
MoskeT npbIraTh Ha MSTKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 10 40 cM; MATKO IPU3EMIIATHCS, IPBITaTh B [Tk
¢ Mecta Ha pacctostHue He MeHee 100 cm, ¢ pazdera — 180 cMm; B BBICOTY C pa30era—He MeHee
CM; MIPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKAKaJIKy Pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.

Mosket nepebpacbiBaTh HAOMBHBIE MsiuH (Bec 1 KT).

Bbpocats nmpeameTsl B 11e7b U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUH, MONaAaTh B BEPTUKAIBHYIO U TO
30HTAJIBHYIO 11eJIb C PacCTOSIHUS A-5 M.

MeraTth npeaMmeTsl NpaBOM M JIEBOM pyKoM Ha paccrossHue 5-12 M, MeTaThb NpeaMETHI
JBIDKYIYIOCS LEITb.

Ymeet nepectpanBaThes B 3-4 KOJIOHHBI.

YwMeer nepecTpanBaThCs B 2-3 Kpyra Ha XOy.

YMmeer mepecTpauBaThCs B JBE INEPEHTH IIOCIE pacuyeTa Ha «IEePBBIA-BTOPO», cOOIIOA
MHTEPBAJIbI BO BPEMS ITEPEIBUKCHHUS.

Beimonusier ¢usznyueckue ynpakHEHHs] M3 Pa3HbIX UCXOAHBIX TMOJOXKEHUH YEeTKO U PUTMUYHO
3aJJaHHOM TEMII€, MO/ MY3bIKY, IO CJIOBECHON MHCTPYKIUH.

Crnenut 3a npaBUIIBHON OCAHKOM.

XOoIuT Ha JBDKAX MEPEeMEHHBIM CKOJB3SIINM IIarOM Ha pacCTOSIHUE 3 KM, MOJJHUMAETCS Ha TOPK
CIIyCKaeTcs ¢ Hee, TOPMO3HUT IIPU CITyCKE.

VYyacTByeT B Wrpax c 3jJeMEHTaMHu cropTa (TOpoJkH, OaaMHHTOH, OackeT0oi, GyTOOo, XOKK(
HACTOJIbHBIA TEHHUC).

CamocTosATenbHO 0€3 HAallOMHUHAHMNA  BBIMIOJHSAET JOCTYNHBIE BO3PACTy TUTHEHHYECH
IpoLEeAypbl, COOJII0IaET dNIEMEHTapHbIe MpaBuiIa 310POBOTr0 00pas3a KU3HH.

3HaeT 0 Moyb3e YITPEHHEN 3apsiiKi, GPU3UUIECKUX YIIPaKHEHHI.

Bcerna cinenur 3a mpaBUIbHOM OCaHKOU

Nmeet chopmupoBaHHBIC TIPEICTABICHUS O 3I0pOBOM 00pa3e ku3HH (00 0COOEHHOCTSX CTPOEE
U QYHKIUSMH OpraHU3Ma 4eJI0BEKa).

HmeeT npencTaBieHus U MOXET BBICKA3aThCS O BaXXHOCTU COOJIIOJCHUS peKUMa JHS, CTPEMU
coOIr01aTh €ro.




Nmeer mpencraBieHHWss O pAIMOHATLHOM M TPABHILHOM NHUTAHWH, CTPEMHUTHCS IPABUI
MIUTATHCSL.

MoXeT TepeYuCIuTh TMPOAYKTHI, KOTOPBIE BPEAHBI WM TOJE3HBI I peOCHKa, KakKH
BUTaMHHAaMU OOTaTEl.

Nmeer mpencraBieHus O 3HAUYECHUW JBUTATEIHLHOW AKTUBHOCTA HAa CBEXKEM BO3AYyXE B KU’
YeNI0BeKa, O MOJIb3€ U BUIAX 3aKAIMBAIOIINX MPOLEIYDP, O POJIM COTHEYHOTO CBETA, BO3/IyXa, BO)

" UX BJIIUAHUHA HA 3J0POBLBC.

Conep:xareJbHbIN pa3aen

Conep:kateJibHbIN pa3iesi BKJIOYAET:

®opmbl, c10co0bl, METOABI U CPEICTBA PeaTU3alMK IPOTPAMMBI
[Tnan paGoThI IO B3aUMOJICHCTBHIO C CEMbEH, COIITYMOM
I'onoBoe mranupoBanue

[lepcriekTrBHOE MIaHHpPOBaHUE Y4eOHO-BOCIUTATENbHONM pPabOTHl € JETbMHM IO HaIlpaBlieH

pa3BuTUA

MO,Z[G.HB OopraHu3anvun COBMECTHOI ACATCIIbHOCTH BOCIIMTATEIA C BOCIIMTAHHUKAMU.

JlanHblil pa3gen nporpamMmbl BBICTpOEH Ha ocHOBe IIpumepHoil mporpammbl «OT poIeHUs
LIKOJIBD.
B coorBerctBun ¢ @I'OC, maHHas 4acTh NPOTpaMMbl YYHTHIBA€T 0Opa3oBaTelbHbIE MOTPEOHOC
MHTEPECHl U MOTHUBBI JACTEH, YWICHOB UX CEMEW U NEAaroros.

dopmbl, CIOCOGBI, METOABI M CPEACTBA peaju3anuy NporpaMmbl

CoBMmecTHast o0pa3oBaTesibHasA 1eATEJIbHOCTD
eaaroroB M aereu

HENnocpeaCTBEHHO
o0pa3oBaTte/ibHas
NeATETbHOCTD

oOpa3oBaTe/ibHas
AeSITeJIbHOCTh B
PeKMMHBIX MOMEHTAaX

CaMOCTOATECJIbHANA

NeATeJIbHOCTD JAeTell

06pa30BaTeJIbH1
AesiITeJIbHOCTh
ceMbe

OU3KYIbTYPHBIC 3aHATHUSA:
- CIO’)K€THO-UTPOBBIE,

- TEMaTHYECKHUE,
-KJIacCUYECKue,
-TpEHUPYIOIIHNE,

- Ha TpeHaxepax,

- Ha yJuIe,

-TI0XO/IBL.
OO61epa3BuBaOIINe
yIpaXXHEHUS:

-C IIpeIMeTaMu,

- 03 MpeaMeToB,
-CIO’)KETHBIE,
-IMHUTalHOHHBIE.

Hrpsl ¢ anmementamu
cropTa.

CnopTuBHBIE YIPa)KHEHUS

NunuBuayanpaas pabota
C IETbMU.

Hrpossle ynpaKHEHHUS.
Urposeie cutyanum.
YTpeHHsI1 TMMHACTHKA!
-KJIaCCUYECKasl,
-UTrpoBasi,

-110JI0CA MPETSATCTBUH,
-MY3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAs,
-a9poduKa,

- IMUTAI[UOHHbIE
JBUKEHUS.
OU3KYIBTMHUHYTKH.
JIlnHamMuyeckue nayssl.
[TonBu>XHBIE UTPHI.
Hrpossle ynpaKHEHHUS.
Urposeie cutyanuu.
[TpobnemHbIe cUTyaIu.
Mmurtanmonnrie
JIBUKEHUS.

[ToaBuXHBIE UTPBL.
Urposeie
YOpaKHEHHUS.
Nmuranonyrie
JIBMKCHUS.

becena
CoOBMECTHBIE UTPBI.
IToxonsr.
3aHATHS B
CIIOPTUBHBIX
CEKITUSIX.
Ilocemenue
Oacceiina.




CriopTuBHBIE Tpa3JHUKU
U Pa3BJICUCHUS.
I'mmuacTuka nocue
JHEBHOTO CHa!
-03/10pOBUTENbHAS,
-KOPPEKIMOHHA,
-110J10Ca NPENATCTBUMN.
YnpaxxHeHus:

- KOppPUTUPYIOLIUE
-KJIACCUYECKHE,

- KOPPEKIMOHHBIE.

Y4eOHbIi NU1aH peaJu3aliii OCHOBHOM 00pa3oBaTe/IbHOM NMPOrpaMMbl JOIIKOJIbHOI0 00pa30BaH}

Oprann3oBaHHas 00pa3oBaTe/ibHAs 1eATEJIbHOCTH

Bba3osblii Ilepuoan4HOCTH

BUJ Bropas rpynna Bropasi

MJIAAAast Crapmas IMoaroros
ACATEILHOC | nagpero a Cpennsisi rpynmna P "

rpymnmna bHaA I
TH BO3pacra rpynmna Py Py

Pusnueckas 3 pa3a B HefleII0

3 pasa B HeJIeIto 3 pasa B HEJIEIO 3 pasa B Hezenmo | 3 pasa B HEJl
KyJabTypa




KOMHJIeKCHO-HepCHEKTI/IBHOe IJIAHUPOBaAHHUE

Peanusanus nporpaMMHBIX 3a7a4 B o0nacT «Du3nyeckas KyJIbTypa» B OJATOTOBUTEIBLHOU IPyT
OCYILIECTBIISIETCSA, KaK B TMPOLECCE CaMOCTOATEIbHOW JESATENbHOCTH, TaK W HEMOCPEICTBEHHQ
00pa30BaTeNbHOI 1eATEeIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETIIAMEHTOM.

dusznyeckas KyJapTypa- 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpynmne — 2 paza, npoaoskutenbHocTh 30 MuH. Beero 68 B rof
Ha ynune — 1 pa3, npopommkurensHocts 30 muH. Beero 34 B rog

HO/I ocymiectBisieTcs B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHHTOPHHT TPOBOUTKLCS JIBA pa3a B TOJ
- 1- 14 cenTsa6ps
- 27 mag — 1 urous

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHUE (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B MOATOTOBUTEILHOM rpynmne

Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJ|

B3aumoneiicrue ¢
BOCIHUTATEJIIMH

B3aumoaeiicTBue ¢
POAUTEISIMH

C msryamu

CoBepilIeHCTBOBAaTh JABUTATEIbHBIE YMEHUS U
HaBBIKK ( B TIPBDKKAX C MPOJBUKECHHUE BIEPE,
B TMIOJ3aHWH, OTOMBAHWUU Ms4Ya 3MEUKOW);
pa3BUTh THOKOCTh U KOOPIWHAIUIO JIBHIKECHUI
npu BbinmoJHeHHH OPY ¢ pe3smHOBBIM MSYOM
(20); ¢dopmupoBaTh HaBBIKM 0€30IaCHOTO
MOBEACHUS TPU  BBHINOJIHEHHUH  OCHOBHBIX
neukeHnit (6e3omacHocTh). [1o0ykaare nereit
K OIEHKE U CaMOOIICHKE JEUCTBUM WU
MTOBE/ICHUS CBEPCTHUKOB (COIMAITN3AIINSA).

NuauBunyansHast
pabota ¢ 1eThMU:
-0TOMBaHHE Ms4a C
MIPOJIBIDKCHHEM
BIIEPEN;

- OTOMBaHHE MAYA C
POJBUKCHUEM
BIEPET 3MEUKON

[Tanka  mepenBuxKa
«Pu3nyeckoe
pasButue nereit 6 — 7
JIETY

«[lyremectBue B AQpuxy»

O000ImAT W YTOYHATH 3HAHUS JAETed O
KUBOTHBIX [0  BHEIIHUM  IpPU3HAKaM;
VIPaXHSITh B COTJIACOBAHUH CYIIECTBUTEITHHBIX
c MpuaraTeIbHbBIMU (KOMMYHHKAIIHS ),
VIOPaXHATh JETe B MOJM3aHUU HA XKUBOTE IO
THMMHACTHYECKOM CKaMelKe, B METaHHMU B
TOPU30HTANLHYIO 11€J1b; COBEPUICHCTBOBATH
HABBIKH JIa3aHUSI IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE C
MEepPexoioM C OJHOTrO MponéTa Ha APYroi;
pa3BuBaTh OOIIYyI0 M  MEJKYI0 MOTOPHKY (
3/10pOBbE); COJIENICTBOBATH Pa3BUTHIO
KOOpIUHAIINU JBUKECHUH, BHUMAaHHUIO,
KOMMYHHKATUBHOCTH. CtumMynupoBathb
MPOSIBJIEHUE JTI0003HATEIHHOCTU. AKTUBU3AIIMS
MBIIUICHHSI IeTel depe3 OTrafblBaHus 3arajok
( mo3HaHue).

NunuBuyansHOCTH
paboTa Ha mpory’ke:
BJIE3aHUE Ha
JICCTHHILY
OJHOUMEHHBIM
CII0CO00M

becena «KusotHbIE
Adpukm»

[IpocmoTp
MYJIbTQHUIBMOB  TIPO
KUBOTHBIX A]puku




«IlepBoe nmyremecTBre» yiula

3aKkpeiaTh yMEHHE XOIUTb B  Mapax,
BBINOJIHATE yINpakKHEHHsI B Xozn0e, Oere, B
pasHoM  Temmne. ®dopMupoBaHHE  OCHOB
HKOJIOTUYECKOTO  CO3HAHMs,  0e30MacHOCTH
OKPY’KaIOIIeTro MHpa (mo3nanme).
dopmMHpOBaHUE TPYIAOBBIX yYMEHMU ( TpyH).
Pacmmpenue Kpyrosopa Jnereu
(xomMmyHuKauus). Pa3BuTue akTHBHOM peun
neTeit (KOMMYHHUKAIINS).

becena «lloBenenue
BO BpeMsl
ITyTELIECTBUS»

Paccmarpusanue,
oOparieHrue BHUMaHUS
Ha MPOXOJIAIIUE MUMO
JIEPEBBA,
MIPOrOBapUBaHUE
MOTOIHBIX YCIOBHUU.

C ruMHacTUYECKOU MaJKon

Y4uTe  BBINOJHATH  METaHME  HAOWBHOIO
Memouka (macca 200r.) B BEpTUKAJIbHYIO 1I€JIb
npaBol W JieBoM pykou. IIpomomxare yduTh
BBINOJIHATE € HeOosbLIoro pasbera ymapsth ,
0 M4y HOrod M cOuBaThb NPEAMETHl C
paccrosiHus 2- 2,5 M. CoBeplIeHCTBOBAThH
YMEHUS BBINOJIHATH NMPBDKOK B JIMHY C MECTa,
paccrosHue 90 cMm. 3akpemisTh yMEHUs B
nepeOdpacblBaHUM MsUel CTOS B ILEPEHTrax,
paccrosinue 2.5 M. Ilpu Beimonmnenun OPY ¢
NAJIKAMU  BOCIMTBHIBATh  COIJIACOBAHHOCTb
IBWKEHUH,  apyxkemobue.  dopmupoBarh
OCHOBBI 0€30MaCHOCTH >KU3HEACATEIBHOCTH (
6e3onmacHocTh). CoXpaHATb U YKPEIUIAThH
310poBLe(30pOBbe). B wmrpax ocraderax
BOCIIUTBHIBATH COMNEPHUYECTBO, JpYyKemroone(
COIMAJTH3AITHSA).

Ha ymuue wurpate B
urpy

«MHOTO060PIIB» -
Urpa- COpeBHOBAaHUE

BreImonHsTh
ynpaxHenne «Cymei
CECTh»

«IIporymnka B mec»

3aKkpersITh 3HaHUS JAETEH O JUKUX >KMBOTHBIX
( [To3nanue),; oOoramaTh CIOBApHBIA 3ammac
(KomMmyHuMKanus), 3aKkpeluiaiTh yMEHHS U
HABBIKM JeTel B TMIOJ3aHHH, IEePETOI3aHuH,
paBHOBECHH, pa3BUBaTh JIOBKOCTb U
KOOPIUHAITHIO JBYOKCHUI, pa3BHUBAThH
MBICITUTENIbHBIE CHOCOOHOCTH, 3PUTENBHYIO H
CIIyXOBYIO  MaMsTh, pa3BUBATh  MEIKYIO
MOTOPUKY TMaJIbIICB PYK (310POBBE), BBHI3BATH
UHTEpEeC K 3aHITHIIM buznuecKuMu
YIpaXHEHUSIMHU.

Pa3yunts
NaJIbYNKOBYIO
TUMHACTUKY: «YIIKH
0enouKu

MIOKAXKEM. ....»

Hrpa «3aKoH4H
MIPEIIOKEHUECH

Yy BOJTYHUIIBI
pOAMIACK.....

WHTerpupoBaHHOE 3aHATHE

«CtpoitHas €nouyka- 3eJ€HAst UTOJTOUKA)
CopnelicTBOBaTh YKPETIEHUIO 3/10pOBbBSI;
COBEpIICHCTBOBATh HABBIKM MEPEIBUKEHUS (
X0Jp0BI M Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE
Ipyr 3a JIpyroM), B 3aJaHHOM HampaBICHUHU
COXPaHSS JUCTAHILINIO; CIOCOOCTBOBATh
(hopMHPOBaHHIO HaBbIKA MTPABUIILHON OCAHKH.

B  rpynne
PYKOBOJCTBOM
BOCITUTATENA

nmoa

JIETH
3aIIOJHSIOT JHEBHUK
HaOJII0ICHUS.

Bo
MIOJIOBUHE
pHUCYIOT
KpacaBUILy-
Pucynku
BBIBEIIIMBAIOTCS
CTEH]I.

BTOpOU
JHS

JIECHYIO
ellb.

Ha

OTtragsiBaHue 3araiok
po IUKUX
KUBOTHBIX.




CoBepieHCTBOBATH X060y o
TUMHAaCTUYECKOM CKaMbe€ Ha HOCKax, Ha
CepelluHE MepelarnyTb uepe3 npeamer 20 cM.
VYhpaxHsATe B TNOJ3aHUM [0 KaHATy MO —
MEJBEKbU: CTYIHU Ha KaHATEe, PyKH Ha TOYy.
Yuute BBIIIOJIHATH Ja3aHue o
TUMHACTUYECKOM  CTEHKE  Pa3HOMMEHHBIM
croco0oM. 3aKkperuIsTh MoJI3aHue M0 CKaMbe Ha
AKUBOTE, MOATATUBAs cebs pyKaMH.
AKTUBU3aIlMg  MBIIUICHUS  JeTed  4depe3
CaMOCTOSITENIbHBI BBIOOP TIOJBM)KHOW HIPBI
(ITosnanue).  IlporoBapuBaHWe  Ha3BaHUU
YIPaKHEHUH, MIOOLLPEHNE pedeBoit
AKTUBHOCTH JI€T€ B MPOIECCE JABUTATEIbHOU
nesitenbHocTH ( KommyHukanus).

NuauBunyansHast
pabota B yTpeHHHE
Yachl:

- Xons0a
MEOBEIKbDU,
-JIa3zanne
TUMHACTHUYECKOM
CTCHKE
Pa3HOUMEHHBIM
CIocooom

- [IppoKKU B JuIMHY.

1o

1o

becena ¢ ponurensmu
«be3omacHoCTE Ha
YAULE»

«B roctsax y Ilennu IauHHBIA 4yI0K»
AKTUBH3UPOBATh danTazuio, pa3BUBaTh
TBOpPUECKHE  CIOCOOHOCTM B  MpolLecce
JIBUTAaTEIIbHOM  JEATENIbHOCTH. TpEeHUpOBKa
YOPaKHEHUI c JBHKECHUSIMHU noj
CTUXOTBOPHBIM TeKCT. Pa3BuBaTh ymeHue
JIEHCTBOBAaTh B KOJUICKTUBE (COLMAIMA3AIu).
CozaBaTh  SMOLIMOHAJIBHBIM  HAcTpod Ha
pa3BUTHE HMHTEpeEca M JKEJaHUE 3aHUMAaThCS
cnoproM. @opMHUPOBATH MPABUIIBHOE JIbIXaHUE
(3mopoBbe). PazBuBaTh (hoHEMaTHUYECKHHA CITyX
( KOMMYHHKALIHS).

[IpoBectn Oeceny u
BBISICHHUTD Kakue
I[BETHl OHU 3HAIOT;
Pa3yunts
JIOTOPUTMHUYECKYIO
TUMHACTHKY.

BcnoMmaUTH u
pacckazaTb JI€TAM O
HapOJIHBIX Urpax,
KOTOpblE WIpal B
JIETCTBE

3aKperuIsiTh YMEHHE METaThb B BEPTUKAIBHYIO
Leab IPaBOM W JICBOM PYKOHM OT Iuieda ¢
paccrosHus 4-5 M. U3 W. NI. CUOA, CTOS Ha
koieHsx. OtpabarbiBaTh HAaBBIK  JIETKOTO
MpbDKKAa Ha JBYX HOTax, pa3jIOKEHHBIX B
IaxXMaTHOM nopsake Ha pacctostHuu 30-40 cm.
CoBepuieHCTBOBATh yMEHUE COXPaHATH
paBHOBecHE TPHU XOAhOE MO CKaMbe CIHUHOMN
BIIEPEN, BO BpeMs MTOJI3aHUS o
TUMHACTUYECKOM  CKaMb€  Ha  JKHUBOTE,
MOATATUBATLCS IBYMS pyKaMH. B moaBHkHOM
WUrpe pa3BUBATh TOBAPHUIIECTBO, BOCIUTHIBATH
No0OpoXkeNnaTelbHOEe OTHOUIEHHE APYT K APYTY.
@opMUpOBATh MOJOXKUTEIbHBIE SMOLUU U
MOTHBAIIMI0 K pPEUYeBOM U (UKYJIBTYPHOU
e TeTbHOCTH.

NunuBuayanbHas
paborta ¢ 1eThMu:
Meranue B
BEPTUKAIBHYIO 1EJh
NnpaBol U  JIEBOH
PyYKOH OT Iuieda c
paccrostHug 4- 5 M.
U3 U. II. CTOSI, CUJIA.

becena «Ilouemy ™Mbl
3akaimsaemcsay, — «Kak
MPaBUWIBHO OJIEBAThHCA
Ha IIPOTYJIKY 3UMOW»

«/luKHe JKUBOTHBIE»

3aKkpersITh 3HaHUS JETEH O KUBOTHBIX: 3HATH
Ha3BaHUs, WX BHENIHUM MPHU3HAKH, Kak
MEPEABUTAIOTCSA, TAE JKUBYT, VYIPAKHATh B
noadope SIUTETOB, YIPaKHATh B
BBIKJIaIbIBAHUHT HEOOJIBIITNX CJIOB co
CTEYEHHEM COTJIACHBIX, Pa3BUBAaTh CIIOBAph IO
JTAHHOW JIEKCUYECKO Teme. Pa3BUBaTh yMeHHE
KOOPJAMHHUPOBATh JBIKEHUS PYK C PEUYBI0 U

PasyunBanue
MaTLYHKOBOM
THMHACTUKU

OTtragsiBaHue 3araiok
0 IUKHUX KABOTHBIX
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MY3BIKOH.
OCaHKHU.
SMOLIMM U

dopmupoBaHHe MPaBUJIbHOM
dopmMupoBaTh MIOJIOKUTENbHBIE
MOTHBAallUI0 K pEYEeBOM U

(bU3KYIBTYPHOU NESTEIBHOCTH.

Ha cBexem Bo3iyxe

Y4uth nonepeMeHHOMY JIBYXIIaKHOMY X0y C
MaJIKaMH. [Iponomxarts o0y4yeHue
CKOJIB3SIIIEMY Ilary, oOWBasiChb MpPaBUILHON
MOCATKH JBKHUKA OJTHOBPEMEHHBIM
MepeHeceHneM Beca Tejla C OJHOM HOTH Ha
APYTYIO , YIUIMHAA 1Iar, COrJacoBbIBATh padoTy
PYK ¥ HOT TIPH XOJ0€ Ha JIbDKaxX 0€3 MajoK

[IpoBectu Geceny o
KOHBKOOEXHOM BHUJIE
criopTa.

Yro HE00X0aInMO
s 3aHSTUN
KOHBKOOEKHBIM
crioptom?

Ha BBIXOJHBIX
KaTaHWEe C JNEThbMH Ha
koHbKax B DOKE

Mg - EXUK

3aKkpersiTh yMEHUE COXPaHATh pPABHOBECHE
npu  XoIp0e 10 CKaMbe C  BBICOKHM
MMOJHUMAHNE KOJCHA M BBIITOJHECHHEM XJIOIKA
II0J, KOJIEHOM; BEJICHUM Ms4a IIPaBOM U JICBOU
PYKOWH B IPSIMOM HaIlpaBJICHUU; TPOKATHIBAHUE
Ms4a MOJ JYrM IIOCTaBJICHHBIE B KOPHUIOP.
OtpabarpiBaTh HaBBHIK HAINPBITMBAHHUS  Ha
TUMHACTUYECKYI0O  CKaMmbsl;  Jia3aHbE  IIO
TMMHACTHYECKOM CKaMbe OJTHOMMEHHEBIM
criocoboM. AKTHUBH3AIUSl MBIIUJICHUS Yepes
BeimmojiHeHHE OPY ¢ MsaduoM —  EXKHUKOM.
dopMHUpoOBaTH HABBIK 0€30MACHOTO MOBEIACHUS
B MMOJIBUKHBIX UTPaX.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALUH,
IIPOCMOTPBI BUJIEO O
3UMHHX BUJAX
cropra.

CuryaTuBHBIN
pasroBop
yIpakKHEHUS
TPEHUPYIOT CHIly
MBI HOT ( pYK,
CIIUHBI )».

«Kaxkune

Ha cBexem Bo3iyxe

3aKkperjieHue HaBblKa XOJpOBI Ha JIbDKaX
CKOJIB3AIIIUM HIarom. Boccranosnenne HaBBIKa
CIIyCKa CO CKJIOHA U MOABEMA «IECEHKON»

becena:
OIICHHUTH
COOCTBEHHOE
3JI0pPOBBE
CaMOYYBCTBHEY.

[Torynare ¢ nerbmu B
mapke:

- IOUrpaTh C ACTbMU B
MTOJABUKHBIC UTPBI.

- NpUAyMaTb BMECTE
paccka3z «HoBbIil BHA
cropra JUTS
OJIMMITUUCKUX ~ UTPY;
(co3nmanue u
MPE3CHTAIMS 3CKU30B
CIIOPTUBHOTO
KOCTIOMa
cobopHOU
Meanu
YEMIIMOHOB);

JUISt
Poccuu,
JUISt




-

«CropT — 310pOBbe, CIIOPT — UTPa, JTOBKOCTD,
cuia, Kkpacora!»

3aKperisaTh YMEHHE YYacTBOBAaTh B HIPax C
3JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, CITIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTHIO NCUXO(U3UUECKUX Ka4decTB,
YMCHHIO OPHUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRBE.
CoBepIeHCTBOBATH TEXHHUKY OCHOBHBIX
JBIDKEHUM, TOOMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, TOUKH,
BBIPA3UTEIHLHOCTH ux BBITTOJTHCHHUSI.
3aKperisaTh YMCHHE KOMOWHHPOBATh
JIBHOKCHUS, TIPOSIBIISIS TBOpUYECKHE
CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPYECTRBO,
CaMOCTOSTEIILHOCTb, WHUIUATHBY B
JBUTATCIBHBIX JNCHCTBHUSX, OCO3HAHHOE
OTHOIIICHWE K  HHUM, CIHOCOOHOCTh K

CaAMOKOHTPOJIIO ITPH BBIIIOJTHCHHUN ,I[BH)KGHPIﬁ.

- TIOBTOpPEHHE ¢
JIeTbMU MpaBHII
MOBEICHUS B
CIIOPTUBHOM  3ajie,
BOCTIUTAHHE
CTpEMJICHUS K
0e301macHOMy
MOBEICHUIO;
-TIeIarOrMuecKast
CUTyaus
«OCTOpOKHO
JIEKapCTBO!»

- ¢dopmupoBanue
MpPEACTaBICHU 00
OTTaCHBIX TUTST
YyeloBeKa u
OKPYKAIOIIEr0 MHpa
MPUPOJBI CUTYAIUSIX
crocobax
MOBEJICHUS B HUX.

[Tanka-
«Arpsl
JIEKapCTBY

HepeIBUKKA
BMECTO

Urpsl — scradeTs

3aKkperuIsiTh HaBBIKA  XOIBOBI  «3MEHKOI»,
«IIPOTUBOXOJIOM, «I1o TarOHAIIN.
VYrpaxHsaTe B 6ere ¢ OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOM
CUTHAJ C BBITIOJTHEHUEM 3a/laHusl.
CoBepIieHCTBOBAaTh HaBBIKM OBICTpOro Oera,
mpoje3aHuss B 0OpydY, MNPBDKKOB. Pa3BuBarth
¢bu3MvecKue KayecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
BBIHOCTIMBOCTD, MBIIICUHYIO CUy. Pa3BuBarth
KOHILEHTPALMI0O U pacrpeiesieHue BHUMAaHUS
gepes urpel — ocradersl.  Pa3BuBarth
MpEJICTaBJIeHUs] O TOM, 4YTO CIIOPTHUBHBII
pe3yNbTaT 3aBUCUT HE TOJBKO OT (PU3MUECKOI
MOJTOTOBJIEHHOCTH 4YEJIOBEKa , HO U OT €ro
ASMOIIMOHAIBHOTO HACTPOSI M HPABCTBEHHBIX
KadecTB ( TpyHoOdrOOus, YIOPCTBA, BOJIH,
JKETaHUs TTOOCTIUTB ).

becena «B
310pOBOM Tene-
370POBBIN TyX».
dopmMuUpOBaThH
3HAHUS  JeTeH
paloOHAIBLHOM
MMUTaHUH,
3aKaJIMBaHNH,
IBUTaTEIbHOU
aKTUBHOCTH.

OpranunszoBatb c
pebeHKoM CepHIo
Oecen 0 mpaBmiIax
0e30MacHOil  KU3HU
(moma, Ha ymuue -
oO1ienue c
HE3HAKOMBIMH
JIOJIbMU,
KUBOTHBIMHU).

Ha cBexem Bo3nyxe

3aKp€HH}ITB HABBIKH XO,Z[BGBI Ha JIbDKax,
CITyCKOB ¥ TIOIBEMOB, TTOBOPOTOB, [IpogomkaTs
YYUTh CIIYCKY U NOABEMY HA CKIIOH.

becena-
paccyxaenue <« —
CIIOPTCMEHY;

[Tourpate ¢ nerbmu B
IIOABUKHBIC I/II‘pBI

«MBI KOCMOHABTEI)

3akperneHue OCHOBHBIX BHUJOB JIBHXKCHHUS,
nmekcnueckoir TeMbl  «KocMocy»; co3manme
Mpa3IHUYHOTO HaCTPOCHMUS; pa3BUTHE
KOOpJIWHALIUU JIBIDKCHH, BHHMAaHUS.
VrhpaxHeHuss B PELICHUH MaTeMaTHYEeCKUX
3a1a4. AKTUBU3UPOBATH (haHTa3UI0, pa3BUBATH
TBOpPUECKHE  CIOCOOHOCTHM B  Mpolecce
JIBUTaTEIbHOU NEITENbHOCTH. Pa3Butue
yYMEHUU JIeHCTBOBATH B KOJUleKTUBEe. Co3/1aBaTh
SMOLUMOHAJIBHBI  HACTPOU Ha pa3BUTHE
WHTEpeca M JKEJaHUs 3aHUMAaThCs CIOPTOM.

Bbecena 0
npohecCHOHATEHOM
npasaHuke  «JleHn
KOCMOHABTHUKU»
(pacmupenue
NPEACTABICHUM O
COLIMATILHO
3HAYUMOU
npodeccuu
KOCMOHABT);

[IpocMoTpeThb
00CyIuTh
nHpopMaIuIo
¢bunbMOB
TEJIeBU3NOHHBIX
porpamm:
KOCMOHABTaX,
JTYHOXO0/1aX,
KOCMHUYECKHUX
MyTEIIECTBUSAX,
3BE3HBIX BOMHAX;

12




@opMHUpOBATH IIPABUIILHOE JIBIXaHUE.

«X11e0%

VYrpaxHsaTe JAeteil B 0ere ¢ BBICOKHUM
MOJIHUMaHUEM KOJIeH, X0/b0e CITMHOW BIEpE.
[Iponokarh y4uTh BBIOJHATH YIPAXKHEHHUE
«Taukuy. CoBepIIEHCTBOBATh HABBIK MPBIKKA
yepe3 MpeaMeThl Ha JByX Horax. Pa3BuBarh
paBHOBecHE TIpU XOAbOE IO YMEHBIICHHOM
IJIONIAAX OMOPbI C BBINOJHEHUEM 3aJIlaHUM.
Pa3BuBaTh cuily MBI HOT, PYK, JIOBKOCTD,
BHHUMaHUE, KOOPJIMHAIMIO, OOIIYI0 U MEIKYIO
MOTOPUKY PYK. YIPaXHATh B JIOBJIE Ms4a, B
xozp0e ¢ mpoaBuxkeHueM Buepén. [Ipogomkars
Y4UTh  OOpa3OBBIBATh  YMEHBIIMTEIBHO —
JacKaTeNbHble  (OPMBI  CYIIECTBUTEIHHBIX.
Pa3BuBaTh MBICIUTEIBHBIE TPOILIECCHI.

Pa3yunts
IIOCIJIOBUIIBI U
IIOTOBOPKH O TPYAE;

MoHabnopaTb
BECEHHUMM
N3MEHEHUAMM

npupoae;

Clo’)KeTHO —HUTpOBOE «CaMblii CUJIBHBIA U
JIOBKUID)

Yuuth pazHOOOpa3HO U YBEPEHHO BBIMOIHSTH
pasiuyHble ACHCTBUA C MSUYOM; YIPAXHATH B
oere c MIPEOI0JIEHUEM Ppa3JInYHBIX
IIPENSATCTBUMN.

MNposegeHne
OUBKYNIBTMUHYTKN
«4Y106bI  CUABbHbBIM
CTaTb U NOBKUMY;

IToOecenoBars 0
3I0pOBOM obpa3ze
KHU3HH B CEMbC;

«A30yKa 310pOBbsI»

3HaKOMHUTh C pa3HbBIMH BHJAMH MHKpPOOOB;
MOJIE3HOM W BPEAHON MNUIIEH, BUTaAaMHUHAMM.
BocrnuTeiBaTh OepexxHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO JIOMa M B JICTCKOM Cajy.

IToOecenoBars ¢
pebeHKoM 0
ITOBEIEHYECKHUX
[paBWIaxX, OT
KOTOPBIX 3aBUCHUT
€T0 JIMYHOC
CaMOYyBCTBHEC H
oO1IeHuE COo
CBEPCTHUKAMH H
B3POCJIBIMY;

CoBmecTHO
pebeHkoM
MIPUTOTOBUTH
BUTAMUHHBIN
(3aKperIATh
MIPE/ICTABICHHE 0
MOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
nobecen0BaTh 0
3JI0POBOM obpaze
KU3HH);

YKUH

«BomneOHBbIN [IBETOK)

3aKperiaTh HaBBIKM JIa3aHbsl Pa3IUYHBIMHU
criocobamu; pa3BUBaTh (DYHKIHIO PaBHOBECHS
IpU BBINOJIHEHUU YIPAXHEHHH; JIOBKOCTh M
OOIIYI0 BBIHOCIHBOCTH, YYBCTBO €IMHCTBA,
CIUIOYEHHOCTH; TPEHUPOBATH JIBIXAaTEIbHYIO
MYyCKyJnaTypy;  CO3/aBaThb  3MOLIUOHAIBHO
MOJIOKUTEIBHBIA ~ HAaCTpOM  Ha  3aHATUH
WCIIOJIB3Ys DJIEMEHTHI [IBETOTEPAIH.

B rpymnme
HapHUCOBAaTh

«BomeousIit
LIBETOK)»

OOcyxneHue BMecTe
C JIEThMH CMbICIIA |

coJiepKaHus
MOCJIOBHII,
MMOTOBOPOK, 3arajiok o
MIPUPOTHBIX
SBJICHHUAX, HapOI[HBIX
MPUMET, CBEACHUN M3
HapOJIHOTO
KaJIeH1apsi;




«JIF0OUMBIIA LTUPK» [ToGecenoBatpb o | OpranusoBarb
CoBepiIeHCTBOBATh TEXHHUKY Oera; | monb3e I0MOpa, | TTOCEeIIEeHNE [IUPKa;
COBEpPILICHCTBOBATh TEXHUKY METaHHUs; | cMeXa IS 310pPOBbs
YIIPaKHSITH B PABHOBECHU. pebenka;

Tem: 22 Utoro: 112




Opranu3anuoHHbIN pa3aen

Opranunsanust npegMeTHO-pPa3BUBAIOLICH Cpeabl

Hpe,HMeTHO-pa?)BI/IBaIOHIaf{ cpcaa Hpe,HHIKOHLHOﬁ TpYIIIbI H€06XO,HI/IMa ACTAM IOTOMY, YTO BBIIOJIHACT MO OTHOLICHUIO K H

MH()OPMALMOHHYIO, CTUMYJIMPYIOIIYIO U pa3BuBaronlylo GpyHKiud. OHa HE MOXET CYIIEeCTBOBaTh cama 1o cebe, 6e3 nerei

B3POCJIBIX, KOTOPBIEC MCHAKT €€ B COOTBETCTBUM CO CBOHMMH HOTpC6HOCT}IMI/I, HHTEpECaMH, LCIAMHA W 3aJa4dal

B3aMMOJCHCTBHA. Ota Cp€aa JoJDKHA CTPOUTHECS Ha OCHOBE BEAYIINUX IMPUHITUIIOB!:

cofiepKaTeIbHO-HACBIIIEHHOW, Pa3BUBAIOIIICH;

* TpaHC(HOPMHUPYEMOIA;

* MO YHKINOHATBHOM;

* BApUATUBHOM;

* TOCTYIIHOW;

* 0€3011aCHOI;

* 3I0pOBbECOCPETAIOIIICIH;

® 3CTCTI/I‘{CCKH-HpHBHeKaTCHBHOﬁ.

HpC,Z[MCTHO-paSBI/IBaIOH.[aH cpe€aga € Y4YE€TOM B3POCICHUSA HOIIKOJBHHUKOB, TO €CTb B COOTBETCTBHMU C BO3PACTHBI]

O0COOCHHOCTSIMU HMX (U3MUYECKOTO PAa3BUTHA M ATAallaMH CTaHOBICHMS PA3JIMYHBIX BHUIOB (HU3KYIbTYpPHO-03I0POBUTEIBH

JACATCIBbHOCTHU, MOXKCT OBITH HAIOJHEHA CJICaYyOIUM 060py}10BaHI/IeM.




HaumenoBanue 060pynoBaHusi

Memouku A1t MeTaHus ¢ Tpanysiamu (Hadop u3 10 mT., 4 nBera)
100-120r

Msuu pe3rHOBbIE

[IpsIrarommii M4 ¢ pydkoi (IuameTp He MeHee 45 cM)
OOpyuH MIacCTMAaCCOBBIC

Jyru nns noane3aHus

['MMHacTHYECKHE MaJIKK [JIaCTMACCOBBIE
['MMHacTHYECKUE MAIKU JEPEBSIHHbIE
Ckakanku

Kernu

Konycsl Masibie

Konycsl 601b1111E ¢ OTBEPCTUAMHU
Merouku it MeTaHusl (C TTIECKOM)
[ImacTMaccoBbI€ MIAPUKU

[1nockue nepeBsiHHbIE KOJIbLIA

Komnbriedpoc

banMmunTon
Msta hyTOOTBHBII
M4 BOJI€MOO0JILHBIN

CeTtka BoJIeHiO0IbHAS

KyOuku nepeBsHHBIE

KoanuectBo
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IIpuMepHBIN NepeYyeHb OCHOBHBIX ABMKEHUH, MOABUKHBIX UT'P M YIPAKHEHUI

OcHOBHBIE IBMKECHUA

Xoab6a. Xonp0a 0OBIYHAS, HA HOCKaX C Pa3HBIMU MOJIOKEHHUSMHM PYK, Ha MATKax, HA HAPYKHBIX
CTOPOHAX CTOI, C BHICOKHM MOJAHUMAHHUEM KOJIEHa

(Oempa), WIMPOKUM M MEITKHMM IIAroM, NPUCTABHBIM IIaroM BOEpeA W Ha3aJl, TMMHACTHYECKHM
1arom, MepeKkaToM C IMIATKH Ha HOCOK; X0Jp0a B mojympucene. Xoaps0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, IO
ZIBOE, TIO TPOE, MO YeThIpe, B IIepeHre. Xoabp0a B pasHbIX HANPaBICHUSX: MO KPYTY, IO MPSIMO C
MMOBOPOTaMHU, 3MEHKOH, BPacCHIITHYI0. X0Ah0a B COUETAHUU C IPYTUMHU BUJIAMU JTBUKCHUM.
YnpakHeHHs1 B pAaBHOBECUH. X0/150a 110 THMHACTUYECKOM cKaMeiike O0KOM NMPUCTABHBIM IIaroM; ¢
HAaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIUHE; MpHCeasi Ha OJHON HOTe U MPOHOCS APYTYI0 MaXxoM Briepes cOOKy
CKAMEWKHU; IOAHMMAs MPSAMYIO HOI'y U Jelas I0J HEW XJIONOK; ¢ OCTAaHOBKOM IOCEpEeAVHE H
nepemaruBaHieM (IMajakd, BEPeBKH), C MpUCEJaHHEM M TOBOPOTOM KPYIOM, C MEpenphirMBaHuEM
yepe3 JICHTOUKY. Xo7p0a Mo y3Koi peiike THMHACTHYeCKOW CKaMeWkH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3
cM) TpsiMo U 6okoM. KpyxkeHue ¢ 3aKpbhIThIMU IJ1a3aMH (C OCTAHOBKOM U BBIOJIHEHHUEM Pa3INYHbBIX
uryp).

Ber. ber oObIuHBINA, Ha HOCKaX, BEICOKO TOJJHUMAsi KOJIEHO, CUJIBHO CTM0asi HOTW Ha3ajl, BbIOpachiBast
MpsiMble HOTH BIIEpel, MEJIKUM U IIMPOKUM IaroM. ber B KOJOHHE 1O OJHOMY, IO ABOE, U3 Pa3HBIX
UCXOJHBIX IIOJIOKEHUH, B pPa3HBIX HANpPABIEHUSX, C Pa3IMYHBIMHM 3aJaHUSIMH, C INPEOJIOJIEHUEM
MpEensATCTBHMA. ber co ckakamkoW, ¢ MsS4OoM, 1O JOCKEe, OpeBHY, B UYepeJOBaHUU C XOJHOOM,
NpPbDKKaMHU, C W3MEHeHHeM Temma. HempepwiBHbI Oer B Teuenue 2-3 MUHYT. ber co cpenueit
ckopocThio Ha 80—120 M (2—4 paza) B uepenoBaHuM ¢ X0Ap001; yeTHOUHbIN Oer 3—5 pa3 mo 10 m.
ber na ckopoctb: 30 M ipuMepHO 3a 6,5—7,5 ceKyH/bl K KOHIly roJa.

IMon3anue, sazanbe. [lo3anne Ha yeTBepeHbKaX MO TMMHACTUYECKONW CKaMelKe, OpeBHY; MOJI3aHHE
Ha JKUBOTE U CIIMHE I10 TMMHACTHUYECKON CKaMeWKe, MOATATUBAsACh pyKaMu U OTTAJIKUBAsICh HOI'AMHU.
[Ipone3anue B oOpyd pa3sHBIMU CHOCOOAMHU; MOAJIE3aHUE IOJ YTy, THMHACTUYECKYIO CKaMeiKy
HECKOJIbKUMHU criocobamu mofapsin (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO THUMHACTHYECKOW CTEHKE C
M3MEHEHHEM TeMIla, COXpPaHEHHEeM KOOpIWHAIMM JBUKEHHM, MCIOJIb30BAaHUEM IEPEKPECTHOIO U
OJTHOMMEHHOI'O ABM)KEHHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM C IIPOJIETA HA IPOJIET [0 TUArOHAIH.

Ipbikku. [Ippokkn Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHeiMH criocobamu) o 30 mpebKKOB 3—4 pasa
B YEpeI0OBaHUHU C X0JIb00I1, C TOBOPOTOM KPYroM,

MIPOJIBUTASICh BIEpel HA 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXy HOT MEIIOYKOM C TeckoM. [Ipphkku uyepe3 6—38
HAaOMBHBIX MsuUeil IMOCIEeAOBAaTENbHO Yepe3 KaKIblid; HA OJHOM HOre uepe3 JMHUIO, BEPEBKY
BIIEpe M Has3ajd, BOPaBO M BIEBO, HA MeCTe€ U C NpoABMKeHHEeM. I[IpbDKKU BBeEpx H3
riyOOKOro mpucesna, Ha MArKoe MOKpbITHe ¢ pa3dera (BbicoTa 10 40 cm). IIpsikku ¢ BeICOTHI 40 cM,
B mHYy ¢ Mecta (okomo 100 cm), B mmuny ¢ pazbera (180-190 cm), BBepx ¢ Mecra, mocTaBas
mpenMeT, ToJBelleHHbIH Ha 25-30 cM BbIIIe MOAHATON pyKu peOeHka, ¢ pazbera (He menee 50
cMm). IIpeDKKH yepe3 KOPOTKYHO CKaKalKy pa3HbIMH criocobamu (Ha BYX HOTax, C HOTH Ha HOTY),
NPBDKKH Yepe3 JUIMHHYI0 CKaKalKy IO OJHOMY, MapaMu, NpPbDKKH uepe3 OoJbIIoi o0pyd (kKak
yepes ckakanky). [lognpeiruBanue Ha JByX HOTax, CTOSI Ha CKaMelKe, MPOJIBUTasiCh BIIEPE.T; MPBIKKU
Ha JIByX HOTax C MPOJBMKEHUEM BIIEPE] IO HAKJIOHHON TIOBEPXHOCTH.

Bpocanue, noBJsi, MmeTanme. [lepedpacbiBanue Ma4a Jpyr APYyry CHHU3Y, U3-3a TOJIOBBI (PaccTOsSHUE
3—4 M), U3 TOJIOKEHUS CUIS HOTH CKPECTHO; uepe3 ceTKy. bpocanue msua BBEpX, O 3€MIIO, JOBJI
ero aBymsi pykamu (He meHee 20 pa3), ogHou pykoit (He meHee 10 pa3), ¢ XJIOMKaMu, ITOBOPOTAMH.
OTtOuBaHMe Ms4a MpaBOW M JIEBOM PYKOW MOOYEPEHO HA MECTe U B JBIKCHHM. BeneHue msua B
pasHbIX HampaBieHusX. [lepeOpacriBaHue HAOMBHBIX Mstuel. MeTanue Ha JanbHOCTH (6—12 M) jeBoit
U IIpaBoy pykoil. MeTaHue B LieJIb U3 pa3HbIX MOJIOXKEHUH (CTOsI, CTOSI HA KOJIEHAX, CU/Isl), METaHUE B
TOPU30HTANIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEJh (C paccTOSHUS 4—5 M), METaHUE B JABIKYILYIOCS LEb.




I'pynnoBbie ynpaskHenus ¢ nepexogamu. [loctpoenue (CaMOCTOSTENIBHO) B KOJIOHHY 1O OJJHOMY, B
KpyT, mepeHry. [lepectpoenue B KOJIOHHY IO J1BOE, IO TPOE, [0 YEThIpE HA X0y, U3 OJJHOTO Kpyra B
HeCcKoJIbKO (2—3). Pacuer Ha «IepBBIA-BTOPON» M TMEPECTPOCHHE W3 OJHOW IIEPEHTH B JBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, IIEpEHre, Kpyre; pa3MbIKaHHE M CMBIKAHME TPUCTaBHBIM  IIArOM;
MMOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumuactuka. KpacuBoe, rpamnro3HOE BBINOTHEHHE (PU3U-YECKUX YIPAKHEHUM
oA My3bIky. CoriacoBaHue pUTMa JIBHXKEHHH ¢ My3bIKAJIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBaIye ynpakHeHUs

VYopaxkHeHust Uisl KUCTEH PYK, pa3BUTHs U YKPEIUIEHUS MBI IuiedeBoro nosca. [lonHuMate pyk
BBEpX, BIIEPE]], B CTOPOHBI, BCTaBast HA HOCKHU (M3 IMOJOKEHUS CTOsI, MATKU BMECTE, HOCKU BPO3b),
OTCTaBJIsIsl HOTY HazaJl Ha HOCOK, MPHWIKUMAsSICh K CTEHKE; MOJHUMATh PYKH BBEPX U3 IMOJIOKEHUS
PYKH K TIIEYaM.

[lonHUMaTh W OMyCKaTh IJICYM; SHEPTUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSX PYKHU (MaJbLbl CKaThl B
KYJIaKH), BIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOAUTH JIOKTH Ha3ajd (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPIMIIATH PYKU B
CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH Mepe TPYbIO; BHIIOIHATH KPYTOBbIE TBUKEHHUS COTHYTHIMH B JIOKTSAX
pykamu (KMCTH y IIJIeY).

Bpamate 00pyd ogHOW pyKOW BOKPYT BEPTHKAIBLHOW OCH, Ha TPEAIUICYbe U KUCTH PYKH TEpea
co0oit u cOOKy; BpamaTh KUCTAMU pyK. Pa3BOAUTH M CBOIUTH Maiblibl; IOOYEPETHO COCAUHATH BCE
MaJIBIBI C OOJIBIIINM.

YropakHeHus: A7 Pa3BUTUS M YKPEIUICHUS MBIII CIOUHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. OMycKaTh
Y IOBOPAYMBAaTh roJIOBY B CTOPOHBL. [loBOpaunBaTh TyJlOBUIIE B CTOPOHBI, MOJAHUMAs PYKH BBEPX
— B CTOpPOHBI M3 MOJOXEHHUS PYKHU K IiedaM (pyKH u3-3a TOJIOBBI). B ymope cuns nogaumars o6e
HOTU (OTTSHYB HOCKH), yAEp)KHMBasi HOT'M B ATOM IOJIOKEHHHU; MEPEHOCUTH MpsIMble HOTH uepe3
CKaMelKy, CHI Ha Hell B yrope c3aau. V3 mojaoxeHus Jieka Ha CUHE (3aKperB HOTH) TIEPEXOIUTh
B ITOJIOKEHUE CUJISl U CHOBA B MOJIOKEHHE JIEXKA.

[Iporubarbes, Jnexa Ha JKUBOTe. V3 TONOXKEHHS JieKa Ha CIOUHE IOAHMMATh 00€ HOTH
OJTHOBPEMEHHO, CTapasch KOCHYThCS JIeKallero 3a rojioBod mpeamera. M3 ymopa mpuces
IIEPEXOIUTh B YIOp Ha OJHOM HOre, OTBOAS APYTYyl0 HOTI'Y Ha3aj (HOCOK ONMPAETCs O II0J).
[ToouepenHo MOJHUMATH HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE; ITOOYEpPEAHO MOJHUMATh MPSMYIO HOTY CTOS,
Jiep’ach 3a OIopYy.

VYopaxkHeHus: Uisi pa3BUTHS U YKPEIJICHUS MBI OpPIOIIHOTO Ipecca U HOTr. BricTaBisTh HOTY
BIIEPEl HAa HOCOK CKpECTHO: IMpHUCEAATh, J€p’Ka PYKH 3a TOJOBOW; IOOYEPENHO NPYKHUHHCTO
crubath HOTM (CTOS, HOTM BPO3b); MPHCENATh W3 TIOJOXKEHUS HOTH BpPO3b, TEPEHOCS MaccCy
TeNa C OAHON HOTW Ha APYTyI0, HE NOJHUMASACh. BBIMONHATE BBINA/A BIEpeEll, B CTOPOHY; KacaThCs
HOCKOM BBIIPSIMIIEHHOM HOTM (Max BIEpen) JaJ0HU BBITAHYTOM BHEpel pyKu (OAHOMMEHHOW u
pa3sHOMMEHHOH); CBOOOIHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIepeA-Ha3ajd, JAEp)Kach 3a OMOpY. 3axXxBaThIBAaTh
CTYIHSIMU HOT TAJIKy TOCEPEAMHE U TOBOPAYMBAThH €€ Ha MOIYy.

Cratnueckue ynpaxneHus. CoxpaHsITh paBHOBECHE, CTOSl Ha CKaMeike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHOM
HOTE, 3aKphIB TJia3a, OalaHcupys Ha OOJIBIIOM HAaOWBHOM Msde (Bec 3 Kr). BrimomHATH
o01Iepa3BUBAIOIINE YIPAXXHEHHUs, CTOSI Ha JIEBOM MJIM MIPaBOil HOTE U T. II.

CrnopTuBHbIE YIIPa:KHEHUS

Karanne Ha cankax. Bo BpeMs chycka Ha CaHKax C TOpPKHM IOJHHUMATh 3apaHee MOJOKEHHbBIN
npeamer (Kers, (hIaskoK, CHEXOK U Jp.). BBIMOIHATE pa3sHOOOpa3HbIe UTPOBBIE 3a1aHus (ITPOEXaTh B
BOpPOTIIa, MOMACTh CHEXKOM B II€Jib, BBIMOJHUTH IMOBOPOT). YYacTBOBaTh B Hrpax-icraderax ¢
CaHKaMH.

Cxonbxenne. CKOJIB3UTH ¢ pa3dera 1o JICASHBIM JOPOKKaM, CTOSI M TMPHUCEB, HA OJHOW HOTe, C
1oBOpOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOW TOPKHU.

Xonpba Ha JbbDKax. MUATH CKONB3SIIMM IIArOM M0 JIBDKHE, 3aJI0KHB PYKH 3a CHHHY. XOJUTh
MONEPEMEHHBIM JIBYXIIIQXKHBIM X0J10M (C MaJIKaMu).

[IpoxoauTts Ha nbpKax 600 M B cpegHEM TeMmrie, 2—3 KM B MEJIJIECHHOM TEMIIE.
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BBINIONHATE IOBOPOTHI NIEPECTYIIAHUEM B ABUKEHUU. [[0JHUMATBCS HA TOP-KY JIECEHKOH, EIIOYKOM.
CnyckarbCsi ¢ TOPKM B HU3KOW W BBICOKOM CTOWMKE, TOPMO3UTh.

Urpsl Ha nepkax. «llupe mar», «KTo cambiii ObICcTphIii?», «Bcrpeunas scradera», «He 3aneHp»
u ap.

Karanue Ha koHpKax. CaMOCTOSITEIbHO HaJIeBaTh OOTUHKU C KOHbKaMH.

CoxpaHsiTh paBHOBECHME Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jpay). [IpyHUMaTh NpaBUIBHOE HCXOIHOE
MOJIOKEHHE (HOTM CJIeTKa COTHYTHI, TYJOBHIIE HAKJIOHUTH BIEpEH, TOJOBY JEpXKaThb IMPsIMO,
CMOTpeTh Imepen co0oif). BBIMOMHATH NPYKUHUCTBIE MPHUCEJAHUS M3 HCXOAHOTO TIOJIOKEHUS.
Ckonb3uTh Ha JBYX Horax ¢ pasbera. [loBopaunBaThCsi HampaBO U HaJEBO BO BpPEMs CKOJIBKEHUS,
TopMOkeHUs. CKOJB3UTh Ha MPaBOM W JIEBOM HOre, MOMEPEMEHHO OTTalKhBasich. KaraTbcsi Ha
KOHBKaxX IO NPSAMOH, IO KPYyry, COXpaHsis IPH 3TOM IPaBUIIbHYIO M03Y.

Urpel Ha koHbkax. «lIpyxunkn», «Donapukun», «Kto gansme?», «Haneperonkmy, «llucronetuky,
«ber o kpyry BIBoeM» u Jp.

Karanune Ha Benocunene m camokare. Kararbcsi Ha ABYXKOJECHOM BEJIOCHUINEAE IO MPSIMOM, IO
KpYry, 3MEWKOi; TopMo3uTh. CBOOOTHO KaTaThCs Ha CaMOKaTe.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocranb npeamer», «lIpaBuia qopoKHOTO IBHXKEHUSI» U IP.

CnopTuBHBIE UI'PBI

I'oponku. Bpocare 6uThI COOKY, OT TJIeYa, 3aHUMAs MPABWIILHOE UCXOTHOE MOJIOKEHUE. 3HATh 4—5
¢uryp. BeiouBats ropoiku ¢ IOJTYKOHA U KOHA TIPU

HaWMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OHT.

OnemenTsl OacketOona. [lepenaBaty Msu Apyr Apyry (AByMsl pyKamu OT TPYAH, OJHOH PYKO#l OT
wieya). [lepebpackiBaTh M4 APYr ApYry ABYMsSI pyKamH OT TpyAdu B JIBHKeHUU. JIOBUTH JeTSAIINN
MSY Ha pa3HOU BBICOTE (HAa YpOBHE IpyAHM, HAJ TOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y TI0Ja U T. I.) U C pa3HbIX
CcTOpoH. bpocath Msiu B KOp3UHY IBYMSI PyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT Ijieya. Bectn M4 OJTHOW pyKOH,
nepesiaBasl €ro U3 OJHOM PYKH B IPYI'yl0, IEPEIBUTaThCs B Pa3HbIX HAIPABIEHUSIX, OCTAHABIMBASICh
Y CHOBA NIEPEIBUTASICh IO CUTHAITY.

Onementsl pyrodona. [lepenaBary M4 Apyr Apyry, OTOMBAas €ro mpaBoil W JIEBOW HOTOHM, CTOS Ha
Mmecte. Bectn M4 3MeliKoil MeX Ty pacCTaBICHHBIMH IPEIMETaMH, MOTA1aTh B IPEIMETHI, 3a0UBaTh

Ms4 B BOPOTA.

DOneMeHThl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha TpaBe). BecTu miaii0y KITIONIKOM, HE OTphIBas
ee oT maiobl. [IpokaTeiBaTh MAN0y KITIOMIKON ApYT OpYyTy, 3a/epKUBaTh a0y kiomkoi. Bectn
a0y KIIOIIKONW BOKPYT MPEIMETOB M MEXIy HHMH. 3a0uBaTh IMaii0y B BOpOTa, Jepika
KITIOIIKY JBYMSI pykamH (cmpaBa U cieBa). [lonmagarte maitboit B BopoTa, ynapsTh 1o maiide ¢ mecra
U TIOCTIE BEJICHUSI.

bagmunron. IlepebpacbiBaTh BOJNaH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKH, uepe3 CeTKy (MpaBHIIbHO
nepxa pakerky). CBOOOAHO epeBUTaThCs MO IIIOMIAKE BO BPEMS UTPHI.

DNeMEeHThl HACTOJIBHOTO TEHHHCA. BBIMONHATH TMOATOTOBUTENLHBIC YIPAXHEHUS C PaKETKOH U
MSYOM: MOJ0pAcChIBaTh M JIOBUTH MU OJHOW PYKOM, paKeTKO! ¢ yAapoM O MoJl, O CTeHY (IIPaBHIIbHO
nepxa pakerky). [logaBaTe M4 yepe3 ceTKy MOCJe €ro OTCKOKa OT CTOJa.

IMonBuKHBIE UTPBI

C ©Oerom. «bbicTpo BO3bMH, OBICTpO TONOXMUY», «llepemenu mpemmery, «JloBuika, Oepu JICHTYY,
«CoBymka», «Ube 3BeHO ckopee cobOepercs?», «Kto ckopee mokatutr oOpyd 10 Qurakka?»,
«Kmypxm», «JIBa Mopo3sa», «/loronu coto napy», «Kpackuy, «[openkny, «KopiryH u HaceIka.

C npsbkkamu. «JIsarymku u namisiy, «He momaaucey», «Bosk BO pBy».

C wMeranmem u JoBicii.«Koro HasBaau, TOT JOBHUT MA49», «Crom», «KTO camblii METKHIN?,
«OXOTHHUKH U 3Bepu», «JIOBULIKU C MSIOM.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener ntuiy, «JIosmis 00e3bsan».

Ocradersl. «Becenbie copeBHOBaHUSY, «/[0poXkKKa MPensaTCTBUIN.
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	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	по физической культуре
	Разработчик:
	воспитатель дошкольного образования
	Родионова Н.И.
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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