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Пояснительная записка 

 Учебный план Муниципального общеобразовательного  учреждения 

Среднеякушкинская средняя общеобразовательная школа является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и определяет общий объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, трудоемкость, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план  МОУ Среднеякушкинская СОШ  на 2023 - 2024 учебный год  

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом Федеральной 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

          Учебный план начального  общего образования МОУ Среднеякушкинская СОШ 

предполагает преподавание на русском языке и обеспечивает изучение государственного языка 

Российской Федерации на всех уровнях получения общего образования.   

 
Нормативная база 

 Учебный план разработан с использованием следующих нормативно- правовых 

документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федерального закона РФ от 03 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России №992 от 16 ноября 2022 г. «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373, с учётом 

изменений, внесённых приказами Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 №1241, 

от 22.09.2011 г. № 2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №1643; от 18.05.2015 №507, от 

31.12.2015 №1576. 
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-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ №81 от 24.11.2015 г. «О 

внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Письма Министерства образования и науки РФ № 08-761 от 25.05.2015 г. «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- Распоряжение Министерства образования Ульяновской области от 07 июня 2010 года № 2038-

р «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в общеобразовательных учреждениях Ульяновской области»: 

- Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г.  № 

05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

- письма Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 28.07.2022 г. № 73 

ИОГВ -01/5819000 «Об организации 2022-2023 учебного года в общеобразовательных 

организациях Ульяновской области».  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 №254;   

-  письма Минпросвещения России от 06.08.2021г № СК-228/03 «Рекомендации для системы 

общего образования по основным подходам к формированию графика проведения оценочных 

процедур в общеобразовательных организациях в 2021 - 2022 учебном году»; 

- Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МОУ Среднеякушкинская СОШ.  

- Календарного учебного графика на 2023-24 учебный год. 
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Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 
 МОУ Среднеякушкинская СОШ  (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, серия 73Л01 № 0000989  регистрационный № 2449  от 26 мая  2015 года, срок 

действия лицензии бессрочно) имеет право образовательной деятельности по следующим 

уровням общего образования: 

Общее образование 

Уровень образования Нормативный срок освоения образовательной 

программы 

 Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  

 Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  

 Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

 
 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 
 Учебный план школы на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I- IV классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 

образовательной программой.  

     Время работы школы с 01 сентября по 26 мая, пн.– пт. с 7:30 до 17:55. Начало занятий в 

8 час. 00 мин 

 
Продолжительность учебного года: 

 В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  

– III-IV классы – не менее 34 учебные недели 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  
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 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся III-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет 

урока физической культуры.  

 Продолжительность урока во 3-4  общеобразовательных классах составляет 40 минут.   

 
Продолжительность учебной недели: 

Учебный план:  

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе для 

обучающихся начальной школы: 

III-IV кл. – 23 ч. в неделю;  

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть основной образовательной 

программы - НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы.  

 

Требования к объему домашних заданий: 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в III классе – 1,5 ч., в IV 

классах – 2 ч. 

 
Учебно-методическое обеспечение 

     Учебно-методическое обеспечение на 2023-2024 учебный год составлено в соответствии 

с  Приказом № 254 от 20 мая 2020 года «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» с 

изменениями. 

      3-4 классы занимаются по системе учебников «Школа России», которые входят в раздел 

перечня «Учебники, содержание которых соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования».  



6 
 

 Библиотечный фонд  укомплектован печатными учебными изданиями, методическими и 

периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые основные образовательные 

программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). Согласно действующим 

федеральным государственным образовательным стандартам СПО 3+ (ФГОС) каждый 

обучающийся обеспечен: 1 обучающийся ≤ 1 учебным печатным изданием по каждой 

дисциплине профессионального цикла. Согласно ФГОС основная литература (учебники) по 

дисциплинам всех учебных циклов  издана за последние 5 лет. 

 

Преемственность  между уровнями начального общего,  

основного общего и среднего общего образования. 

 Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ обеспечивает преемственность между 

уровнями начального общего, основного общего и среднего общего образования. Сохранение 

преемственности между ступенями обучения осуществляется:  

 в содержании обучения за счет единой трактовки понятий, изученных на 

предшествующей и последующей ступенях обучения, развития  и  обогащения понятий, 

изучаемых на последующей ступени;  

 в дидактике обучения за счет организации учебного процесса на системно - 

деятельностной (компетентностной) основе, преемственности в формировании и 

развитии грамотности чтения, естественнонаучной и математической  грамотности, 

постепенном уменьшении помощи учителя и увеличение доли самостоятельной работы в 

освоении учащимися способов познавательной, информационно-коммуникативной и 

рефлексивной (регулятивной) деятельности в соответствии с требованиями стандартов; 

 в системе контроля и оценивания образовательных достижений учащихся за счет 

структуры КИМов, единых критериев и норм.       

 Учебный план обеспечивает выполнение ФГОС на уровнях общего образования. Реализация 

учебного плана   обеспечена следующими условиями: 

 наличием в штатном расписании   необходимых специалистов; 

 педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 

 учебно-методическими комплексами (учебными программами по предметам, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

контрольными заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам – 

базисному, школьному). 

 Выбор учебных программ, учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения  

преемственности дидактических и содержательных линий  учебных программ внутри 

предметов. 
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Годовой и недельный учебный план для 3-4 классов 

Годовой   учебный план уровня начального общего  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

 начального общего образования (3-4 классы)  на 2023-2024 учебный год  

 (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

Классы Всего 
часов 
за 
период 
обучен
ия 

1 класс 
По 
новым 
ФГОС 

2 класс 3 класс 4 класс 

 
Обязательная часть 

 
Количество часов 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 132 102 102 102 438 
Литературное 
чтение 

132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Русский родной 
язык  

 17 17 17 51 

Родная русская 
литература 

 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий)  

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

99 102 102 102 405 

Итого  660 748 748 748 2904 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5-
дневной неделе 

     

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 33 34 34 34 135 

 Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

693 782 782 782 3039 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 
3345 часов. 
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Недельный   учебный план уровня начального общего образования в рамках 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (1-4 классы)  на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                                  

Классы 

Количество 
часов в неделю Всего 
III IV 

 Обязательная часть  
Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 3 3 6 

Литературное чтение 4 3 7 
Родной язык  
и литературное 
чтение на 
родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 1 
Русское родное 
литературное чтение  0,5 0,5 1 

Иностранный 
язык Иностранный язык 2 2 4 

Математика и 
информатика Математика  4 4 8 

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 2 4 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

– 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 2 
Изобразительное 
искусство 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 
Физическая 
культура Физическая культура 3 3 6 

Итого 22 22 44 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
(допустимо русский язык) 

1 1 2 

Русский  язык 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  23 23 46 
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 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (III-IV классы) 
 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 
3.1.Обязательная часть учебного плана 

Состав учебных предметов обязательных предметных областей и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

  Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания Учебные 

предметы 

1  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности  

Русский язык 

Литературное 

чтение 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о  языке как 

Родной язык 
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родном языке основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и 

письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

3 Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке 

Иностранный язык 

(немецкий) 

4  

Математика и 

информатика 

Развитие математической  речи,  логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

Математика 

5  

 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

Окружающий мир 

6 Основы Воспитание способности к духовному развитию, Основы 
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религиозных 

культур и 

светской этики 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

религиозных 

культур и светской 

этики 

7  

Искусство 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

8  

 

Технология 

Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналити-

ческой деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной 

деятельности 

Технология 

9  

 

Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Физическая 

культура 

 
3.2. Особенности наполнения части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

 В 2023-2024 учебном году по выбору участников образовательных отношений время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского 
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языка. Изучение данного  предмета осуществляется в соответствии с заявлениями родителей 

(законных представителей). 

              В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору обучающихся и на основании заявлений родителей (законных представителей) в 2023-

2024 учебном году изучается модуль «Основы  религиозных культур и светской этики». 

            Учебный предмет «Окружающий мир»   является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально - гуманитарной 

направленности, а также формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Кроме того, 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях   происходит при изучении других базовых предметов, а 

также во внеурочное время. 

           Обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности включено в 

содержание учебного предмета  «Математика», который обеспечивает овладение 

обучающимися  основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и планируется учителем при разработке рабочих программ учебного предмета. 

           Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) включается в содержание учебного предмета 

«Физическая культура» и планируется учителем при разработке рабочих программ учебного 

предмета. 

         Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

представлена учебными предметами "Русский родной язык" и "Литературное чтение на родном 

языке (русском)". На основе свободного выбора языка образования, изучаемого родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся в 2023-2024 учебном году во 2-4 классах организуется изучение 

русского языка как родного языка и литературного чтения на русском языке как на родном 

языке. 

 
Формы   промежуточной   аттестации обучающихся уровня начального общего 

образования в 2023-2024 учебном году 

    Формы, периодичность и порядок аттестации  обучающихся  прописаны в локальных 

актах школы: в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (приказ № 97 от 27.08.2021г) 
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Формы   промежуточной аттестации 
Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1 класс – контрольное списывание, 2-4 классы - 

контрольная работа (диктант) 

Литературное чтение  1 – 4 класс – проверка навыка чтения  

Родной язык (русский) 2 – 4 классы – тест 

Иностранный язык (английский) 2-4 классы - контрольная работа  

Математика 1 – 4 классы – контрольная работа 

ОРКСЭ 4 класс – тест 

Окружающий мир 1 – 4 классы – тест 

Музыка 1 – 4 классы – тест 

ИЗО 1 – 4 классы – тест 

Технология 1 – 4 классы – мини-проект 

Физическая культура 1 – 4 классы – сдача нормативов 

 
Обеспечение условий реализации учебного плана 

    Учебный план всех уровней и форм обучения на 2023-2024 учебный год обеспечен 

кадрами соответствующей квалификации и соответствующего уровня образования.       

Педагогический коллектив    учителями основного состава и   совместителями (учителя физики, 

английского языка).  78,6% учителей имеют высшее образование, 21,4% - среднее специальное. 

Учителя своевременно аттестуются и по плану проходят курсовую подготовку.  Образование 

всех педагогических работников соответствует занимаемой должности. 

          Для осуществления образовательного процесса по данному учебному плану в школе 

созданы необходимые материально-технические условия.     Информационно-методические 

условия реализации образовательной программы общего образования обеспечиваются 

современной информационно-образовательной средой, которая включает комплекс 

информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровых образовательных ресурсов, 

совокупность технологических средств ИКТ: компьютеров, иного информационно-

коммуникационного оборудования, коммуникационных каналов, системы современных 

педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-

образовательной среде. 
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