
Приняты на заседании 
Педагогического Совета  
Протокол № 1 от 30.08.2023 

 
 
 

                   Утверждено: 
Приказ № 120 от 30.08.2023г 

Директор школы: 
_______Сафина В.И. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Учебный план 
Муниципального общеобразовательного учреждения  

Среднеякушкинская средняя общеобразовательная школа  
на 2023-2024 учебный год 

(приложение к основной образовательной программе 
начального  общего образования ФГОС 2021) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 с. Средняя Якушка 

2023 г. 
 
 



Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ разработан на основе Федерального 
учебного плана образовательных организаций, реализующих ООП НОО, фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 
по классам и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 
80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 
всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам.  

МОУ Среднеякушкинская СОШ самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 
предмету.  

Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

МОУ Среднеякушкинская СОШ определяет формы организации образовательной 
деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП 
НОО. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. Срок получения начального общего образования составляет не более 
четырех лет. Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок 
получения начального общего образования может быть сокращен. При изучении 
некоторых учебных предметов возможно деление классов на подгруппы с учетом 
образовательных потребностей обучающихся. Время, отведенное на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. В МОУ Среднеякушкинская 
СОШ используется вариант 1 федерального учебного плана для образовательных 
организаций, в которых обучение ведется на русском языке (5- дневная учебная неделя). 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Время, отводимое на часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, используется на удовлетворение потребностей 
обучающихся в физическом развитии и совершенствовании а именно на реализацию 
третьего часа физической культуры в 1-3 классах. В 4-х классах третий час физической 
культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности . МОУ Среднеякушкинская 
СОШ относится к числу организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. При изучении 
предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" выбор одного из 
учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", 
"Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных 
культур народов России", "Основы светской этики" осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Общий объем 
аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 
академических часов и более 3190 академических часов в 103 соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-
дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-



эпидемиологическими требованиями. Учебный план начального общего образования 
МОУ Среднеякушкинская СОШ 

Годовой учебный план для I-IV классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165      170       170        170      675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  - 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 
 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68       68 68 371 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Занимательный русский язык» 33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для I-IV классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего I I
I 

II
I 

IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 20 
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительн
ое искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 2
0 

2
2 

22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс «Занимательный русский язык» 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии с 
ФГОС 2021 года 

     Учебный план для 1-2 классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется в 
соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 
федерального образовательного стандарта начального общего образования".  
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые реализуются в образовательной 
организации, реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.      
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю) 
использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение русского языка. 
Изучение данного  курса осуществляется в соответствии с заявлениями родителей 
(законных представителей). 
       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 
учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». Целью предметов 
«Русский язык», «Литературное чтение» является формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России.  
         Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 
«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 



логического мышления, воображения. Информационные умения формируются через все 
предметы учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данной работы 
отражается в рабочей программе учителя по предмету.  
         Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 
представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование 
первоначальных представлений об окружающем мире. В предмете «Окружающий мир» 
также формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на 
первой ступени обучения по такому приоритетному направлению как безопасность 
школьника.  
        Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и 
«Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными задачами 
реализации данной предметной области являются: развитие способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражение в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру.  
       Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 
предмета «Технология» являются: формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов.      
       Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 
«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является общее 
развитие. Используются общеразвивающие упражнения, подвижные игры, упражнения 
ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам.     
     

                Промежуточная аттестация обучающихся 1 -4 классов 
Система оценки образовательных достижений обучающихся является 
основой промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и 
мониторинговых исследований разного уровня, включает процедуры 
внутренней и внешней оценки: 
Внутренняя оценка: 

• входной (стартовый контроль) 
• текущий контроль (за 1 полугодие) 
• итоговый контроль 
• административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных 

срезов и комплексных работ образовательных достижений, 
Внешняя оценка: 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, 
федерального уровней 
 
 
Предмет Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение Тестовая работа. Проверка техники чтения и 

читательских  умений 
Математика Контрольная работа.  
Окружающий мир Тестовая работа.  
Искусство 
(музыка и 
ИЗО) 

Творческая работа. Тестовая работа. 



Технология Учебный проект 
Физическая культура Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и                         
подтягивание, метание малого мяча. Сдача норм ГТО. 

 
 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ.  
     Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 
по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников 
учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 
образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в 
рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 
устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 
педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 
устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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