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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

Среднеякушкинская средняя общеобразовательная школа (далее - МОУ 

Среднеякушкинская СОШ) на 2024-2025 учебный год соответствует 

действующему законодательству РФ в области образования, разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273 - ФЗ; 

- Федеральный закон от 19.12.2023г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения Российской федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения России от 01.02.2024г. № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования» 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утверждённых Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм»; 



- Санитарно-эпидемиологическими    правилами     СП     3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (с 

изменениями от 20.06.2022); 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утверждённых Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил»; 

- положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУСреднеякушкинская СОШ; 

- устава МОУ Среднеякушкинская СОШ; 

- приказа № 74 от 29.08.2024 г. «Об организации образовательного процесса 

в 2024-2025 учебном году в МОУ Среднеякушкинская СОШ». 

Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы, составлен с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта 3-го поколения (далее - ФГОС ООО 3-го поколения); дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения качества образования, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения и сохранения здоровья 

обучающихся. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение целей современного  образования: 

• формирование гражданской идентичности; 



• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования на 

последующих ступенях общего образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать возможности для: 

• обеспечения государственных гарантий доступности и равных 

возможностей получения общего образования; 

• дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, 

усиления гибкости в его построении, использования перспективных 

методов и форм проведения занятий, технологий обучения; 

• усиления в содержании образования деятельностного компонента, 

практической деятельности обучающихся, активизации 

самостоятельной познавательной деятельности учащихся путем 

выделения времени на организацию проектной деятельности; 

• обеспечения целостности представлений обучающихся о мире путем 

интеграции содержания образования, усиления интегративного 

подхода к организации образовательного процесса; 

• формирования информационной культуры обучающихся; 

• увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания. 

При составлении учебного плана сохранены основные принципы 

преемственности и непрерывности, определяющие логику построения учебных 

программ с учетом возрастающей сложности учебного материала, учитывающие 

возрастные особенности обучающихся. 

Учебный план, реализующий ФГОС, состоит из обязательных предметных 



областей и учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений - это часы учебного плана, направленные на усиление учебных 

предметов. 

Учебный план 5-9 класса ориентирован на следующий нормативный срок 

освоения общеобразовательной программы основного общего образования – 5 лет. 

Для 5-9 классов организована 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность урока в 5-9 классах 40 мин. 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся школы 

соответствует нормам, определенными СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 5 классе 

-29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа с учетом 

распределения часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

• Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». 

• Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (немецкий)». 

• Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» - 5-6 классы, «Алгебра» - 7-9 классы, 

«Геометрия» - 7-9 классы, «Вероятность и статистика» - 7-9 классы, 

«Информатика» - 7-9 классы. 

• Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание» - 6-9 классы, «География». 

• Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика» - 7-9 классы, «Химия» - 8-9 классы, «Биология». 

• Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» 5-8 классы, «Изобразительное искусство» - 5-7 классы. 

• Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)». 



• Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». 

• Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

• Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» - 5-6 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательной организации. Данная часть на уровне ООО реализуется в учебном 

плане в следующих направлениях: 

1. На усиление и углубленное изучение учебных предметов 

обязательной части учебного плана добавлены часы на изучение: 

• русского языка в 5, 8 классах учебным курсом «Трудные вопросы 

орфографии и пунктуации» на 1 час, в целях расширить и систематизировать 

теоретические сведения, полученные обучающимися, закрепить 

практические умения и навыки; нацелить на подготовку обучающихся к 

успешному написанию контрольных работ и ВПР; 

• литературы в 7 классе учебным курсом «Лингвостилистический анализ 

художественного текста» на 1 час и в 8 классе учебным курсом «Тайный 

мир текста» на 1 час с целью приобретения обучающимися лингвистической 

и речевой компетенций для понимания текста как произведения словесного 

искусства, сформирования навыка анализа художественного текста; 

• обществознания в 9 классе учебным курсом «Ты и право» на 0,5 часа  для 

формирования правосознания и правовой культуры, социально-правовой 

активности, внутренней убеждённости в необходимости соблюдения норм 

права; освоения системы знаний о праве, как науке, о принципах, нормах и 

институтах права, необходимых для ориентации в российском и 

международном нормативно-правовом материале. 



2. На изучение учебных предметов 

• Основы безопасности и защиты Родины в 5-7 классах (1 час в неделю) с 

целью формирования разумного взаимодействия человека с окружающей 

средой, приобретения умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины. 

В МОУ Среднеякушкинская СОШ языком обучения является русский язык. 
 

Для основного общего образования МОУ Среднеякушкинская СОШ выбрала 

1 вариант федерального учебного плана. 

При реализации 1варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час будет реализовываться в МОУ 

Среднеякушкинская СОШ за счет часов внеурочной деятельности. 

При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе 

"История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" 

История России в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

В недельном учебном плане МОУ Среднеякушкинская СОШ отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная.   

Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ составлялся с учетом 

специфики календарного учебного графика образовательной организации.  

 

Таблица 1 

Недельный  учебный план уровня основного общего образования  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (5-9 классы) 

в МОУ Среднеякушкинская СОШ на 2024-2025 учебный год   

(5-дневная учебная неделя) 



Вариант N 1 
Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 
Предметные области Учебные предметы 

классы 
Количество часов в неделю 

  V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 
 Геометрия   2 2 2 6 
 Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

 Информатика   1 1 1 3 
Общественно-научные 
предметы 

История России  2 2 2 2 8 
Введение в 
новейшую историю 
России 

    0,5 0,5 

Всеобщая история 2     2 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 
Часть, формируемая участниками 2 1 2 2 0,5 7,5 



образовательных отношений 
Учебный курс «Трудные вопросы 
орфографии и пунктуации» 

1   1  2 

Учебный курс «Лингвостилистический 
анализ художественного текста» 

  1   1 

Учебный курс «Тайный мир текста»    1  1 
ОБЗР 1 1 1   3 
Учебный курс «Ты и право»     0,5 0,5 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ определяет формы 

проведения промежуточной аттестации, проводимой с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или  всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы учебного плана 

оцениваются по триместрам. Промежуточная аттестация проходит на последней 

учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются   «Положением   о   формах,    периодичности    и    

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Среднеякушкинская СОШ. Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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