
1 
 

Принят на заседании 
Педагогического Совета  
Протокол № 1 от 30.08.2023 

 
 
 

                   Утвержден: 
Приказ № 120 от 30.08.2023г 

Директор школы: 
_______Сафина В.И. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
                                                                                                                                          
                                                                                               

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Муниципального общеобразовательного  учреждения    

 Среднеякушкинская средняя  общеобразовательная школа  
на 2023-2024 учебный год  

(приложение к основной образовательной программе  
основного общего образования ФГОС 2010) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2 
 

Пояснительная записка 
 Учебный план для обучающихся общеобразовательных классов школы по ФГОС ООО 
составлен в целях реализации Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. Учебный план школы реализует основную 
образовательную программу основного общего образования и разработан на основе 
документов. Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ на 2023/2024 учебный год 
составлен с учетом преемственности с учебным планом 2022/2023 учебного года и 
социальными запросами родителей (законных представителей) обучающихся. 
 
1. Реализуемые основные общеобразовательные программы  

 
МОУ Среднеякушкинская СОШ  (согласно Лицензии на право ведения образовательной 
деятельности, серия 73Л01 № 0000989  регистрационный № 2449  от 26 мая  2015 года, срок 
действия лицензии бессрочно) имеет право образовательной деятельности по следующим 
уровням общего образования: 
 
Общее образование 
Уровень образования  Нормативный срок освоения образовательной 

программы  
Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года  
Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет  
Среднее общее образование (X-XI кл.)  2 года  

  
2. Особенности учебного плана образовательной программы основного общего 
образования 
  Основное общее образование является одним из уровней общего   и направлено на 
становление и формирование личности обучающегося (формирование нравственных 
убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного 
и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком Российской 
Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, 
способности к социальному самоопределению) (часть 2 статьи 6 Федерального закона от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный 
закон № 273-ФЗ). 
    В учебном плане полностью реализуется Федеральный   государственный 
образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ 
и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 
учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 
компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план основного общего образования МОУ Среднеякушкинская СОШ 
предполагает преподавание на русском языке и обеспечивает изучение государственного 
языка Российской Федерации на всех уровнях получения общего образования.  Учебный план 
составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен на формирование у 
обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-
профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному 
самоопределению.   
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3. Режим работы общеобразовательного учреждения:  
Учебный план школы на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной 
недели – 5 дней. Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в VII-IX 
классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии 
с образовательной программой.  
 Время работы школы с 01 сентября по 26 мая, пн.– пт. с 7:30 до 17:55.  Начало занятий в 
8.00. 
4. Продолжительность учебного года: 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 
года:  
- VII - VIII классы – не менее 34 учебных недель  
- IX классы – не менее 33 учебные недели (не включая летний экзаменационный период) 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 
предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 
СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  
– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков.  
Продолжительность урока во всех общеобразовательных классах составляет 40 минут.   

 
5. Продолжительность учебной недели:  
Учебный план:  
– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе:  
для VII-XI классов: VII кл. – 32 ч., VIII-IX кл. – 33 ч.,   
– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, формируемой 
участниками образовательных отношений (ФГОС – 70% на 30%). 
6. Требования к объему домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в  VI-VIII классах – 2,5 ч. 
7.  Учебно-методическое обеспечение на 2023-2024 учебный год составлено в соответствии 
с приказом № 254 от 20 мая 2020 года «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» с 
изменениями. 

 5-9 классы в образовательном процессе используют  учебники в соответствии с 
федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
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образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

 Библиотечный фонд  укомплектован печатными учебными изданиями, методическими и 
периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые основные образовательные 
программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям). Согласно действующим 
федеральным государственным образовательным стандартам каждый обучающийся обеспечен: 
1 обучающийся ≤ 1 учебным печатным изданием по каждой дисциплине профессионального 
цикла. Согласно ФГОС основная литература (учебники) по дисциплинам всех учебных циклов  
издана за последние 5 лет. 
8. Преемственность  между уровнями начального общего, основного общего и среднего 
общего образования. 
Учебный план МОУ Среднеякушкинская СОШ обеспечивает преемственность между уровнями 
начального общего, основного общего и среднего общего образования. Сохранение 
преемственности между ступенями обучения осуществляется:  
 в содержании обучения за счет единой трактовки понятий, изученных на предшествующей 

и последующей ступенях обучения, развития  и  обогащения понятий, изучаемых на 
последующей ступени;  

 в дидактике обучения за счет организации учебного процесса на системно - 
деятельностной (компетентностной) основе, преемственности в формировании и развитии 
грамотности чтения, естественнонаучной и математической  грамотности, постепенном 
уменьшении помощи учителя и увеличение доли самостоятельной работы в освоении 
учащимися способов познавательной, информационно-коммуникативной и рефлексивной 
(регулятивной) деятельности в соответствии с требованиями стандартов; 

 в системе контроля и оценивания образовательных достижений учащихся за счет 
структуры КИМов, единых критериев и норм.       

УП обеспечивает выполнение ФГОС на уровнях общего образования. Реализация 
учебного плана   обеспечена следующими условиями: 
 наличием в штатном расписании   необходимых специалистов; 
 педагогическими кадрами соответствующей квалификации; 
 учебно-методическими комплексами (учебными программами по предметам, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными 
заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам – базисному, школьному). 

Выбор учебных программ, учебников и УМК осуществляются на основе соблюдения  
преемственности дидактических и содержательных линий  учебных программ внутри 
предметов.   
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9.  Годовой и недельный учебный план для VII-IX классов 
Предметные области Учебные предметы  

                                  Классы 
Количество учебных часов  
в неделю 

Всего 
часов за 
период 
обучения 

7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 102 68 66 542 

Литература 68 68 99 439 

Родной язык  
и  родная 
литература*  

Родной язык (русский ) 17 17 17 85 

Родная   литература (русская ) 17 17 17 85 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 68 68 66 406 

Второй иностранный язык 
(английский) 

34 34 33 101 

Математика и 
информатика 

Математика  - - - 340 
Алгебра 102 102 99 303 
Геометрия 68 68 66 202 
Информатика 34 34 33 101 

Общественно-
научные предметы  
 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 66 338 

Обществознание 34 34 33 135 

География 68 68 66 270 
Естественно-
научные предметы 

Физика 68 68 99 235 
Химия - 68 66 134 

Биология 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 - 136 

Изобразительное искусство 34 - - 102 

Технология  Технология  68 34 - 238 

Физическая культура 
и ОБЖ 

Физическая культура 68 68 66 338 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- 34 33 67 

Итого 986 1020 991  4850 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

102 102 99 456 

Физическая культура 
и ОБЖ 

ОБЖ 34  33 118 
Физическая культура 34 34 33 169 

Общественно-
научные предметы  

Обществознание    34 

Искусство Изобразительное искусство  34  34 
Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 34 34 33 101 
Максимально допустимая недельная нагрузка  1088 1122 1090 5306 
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10. Недельный  учебный план уровня основного общего образования в рамках 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (7-9 классы) на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметные области Учебные 
предметы 
               Классы         

Количество часов в неделю 

VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 2 2 7 
Литература 2 2 3 7 

Родной язык и  родная 
литература 

родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 
родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 2 8 

Иностранный язык 
(английский) 

- - 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика     
Алгебра 3 3 3 9 
Геометрия 2 2 2 6 
Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 
География 2 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 ОДНКНР     

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 3 7 
Химия  2 2 4 
Биология 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1  2 
Изобразительное 
искусство 

1   1 

Технология Технология 2 1  3 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ  1 1 2 
Физическая культура 2 2 2 
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Итого 29 30 30 89 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 3 3 3 9 

Физическая культура 1 1 1 3 
ОБЖ 1   1 
Биология 1   1 
Математика  1 1 2 
Русский язык  1 1 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 
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11. Особенности наполнения учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(7-9 классы) 

Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

11.1. Обязательная часть учебного плана  

        Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» во всех классах уровня основного 

общего образования. предмет «Русский язык» представлен в объеме 3 часа в неделю 

в 7 классе, 2 часа в 8 классе  и 2 ч – в 9 классе. Предмет «Литература»: 2 часа в 7-8 

классах, 3 ч – в 9 классе. 

2. «Родной язык и родная литература». В соответствии с выбором обучающихся и их 

родителей (законных представителей) изучение содержания учебных предметов 

предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется в рамках 

предметов   «Родной язык (русский)»  и «Родная литература (русская)» и изучаются 

в количестве  0,5 часа в 7-9 классах. 

 Предметная область  «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы: 

«Иностранный язык» (немецкий), «Второй иностранный язык». Учебный предмет 

«Иностранный язык» (немецкий) представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–8-х классах, 2 

часа в неделю в 9 классе. Учебный предмет «Второй иностранный язык»   представлен 

изучением английского языка в 9 классе - 1 час в неделю. 

3. Предметная область  «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Геометрия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в 7-9 классах 

4. Предметная область  «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные предметы:  «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География». 

Учебный предмет «История России. Всеобщая история» представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в неделю в 7–9-х классах. 

Учебный предмет «География» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 
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5. Предметная область  «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 7 классе, 2 часов в 

неделю в 8–9-х классах. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7–8-х классах и 3 

часов в 9 классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часов в неделю в 8–9-х классах. 

6. Предметная область  «Искусство» включает учебные предметы: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 7–8-х классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме по 1 часу в неделю в 

7 классе.   

7. Предметная область  «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология»   в объеме 2 часов в неделю в 7 классе и 1 часа в 8 классе. 

8. Предметная область  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часов в неделю в 7-9 -х 

классах.   Третий час обязательной нагрузки представлен в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

11.2 Особенности наполнения части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана,  использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, другие виды учебной и иной 

деятельности обучающихся. 



9 
 

 

В МОУ Среднеякушкинская СОШ часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, составлена следующим образом: 

1. дополнительно на увеличение часов отдельных предметов обязательной части в 

связи со сложностью предмета и для завершения изучения программы на изучение 

учебных предметов:   

-    «Математика» по 1 часу в 8 и 9 классах;                                    

- «Физическая культура»  в полном объеме по 1 часу в 7-9 классах; 

      - «Обществознание» по 1 часу в 8 и 9 классах; 

                  -  «Биология»  1 час  в 7 классе; 

2. на введение обязательных учебных предметов, обеспечивающих  полноту изучения 

предмета на уровне основного общего образования учебных предметов: 

                 - «ОБЖ»  1 час в 7 классе. 

      Организация обучения по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На основании «Методических рекомендаций по организации учебного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ за счет времени вариативной части 

базисного учебного плана» (письмо от 27.04.2007 № 03-898), с  целью более основательного и 

последовательного изучения вопросов, связанных с обеспечением безопасности личности, 

общества и государства в повседневных условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера  в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделены часы  в 5-7 классах на предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: в 7 классе  1 час в неделю.  

          
12. Промежуточная  аттестация обучающихся уровня основного общего образования в 
2023-2024 учебном году 
Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы  сопровождается текущим 

контролем   в 5–9-х классах по всем предметам учебного плана и предусматривает 

пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету, а также промежуточной  аттестацией 

результатов освоения  образовательной программы в 5-8-х классах и итоговой государственной 

аттестацией обучающихся в 9-х классах.      

 Формы, периодичность и порядок аттестации  обучающихся  прописаны в локальных 

актах школы: в Положении  формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (Приказ № 97 от 27.08.2021г). Сроки 

промежуточной аттестации прописаны в календарном учебном графике на 2023-2024 учебный 

год. 
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13. Формы   промежуточной аттестации обучающихся уровня основного общего 
образования в 2023-2024 учебном году 
Предметы  5 класс  6 класс 7  класс  8  класс  9  классы 
Русский 
язык 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

диктант с 
грамматическ
им заданием 

Русский 
родной 
язык  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Литература  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Родная 
русская 
литература  

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Иностранн
ый язык 
(немецкий) 

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

Второй 
иностранн
ый язык 
(английски
й) 

  контрольная 
работа   

контрольная 
работа   

контрольная 
работа   

Математика  контрольная 
работа  

контрольная 
работа  

   

Алгебра    контрольная 
работа  

контрольная 
работа  

контрольная 
работа  Геометрия    

Информати
ка 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

История  
России. 
Всеобщая 
история 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Обществоз
нание  

  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

ОДНРКНР 
(Основы 
мировых 
религиозны
х культур) 

контрольная 
работа 

    

География  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Биология  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Физика     контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 
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Химия       контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Изобразите
льное 
искусство 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

    

Музыка  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

 

Технология  контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

  

   Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

контрольная 
работа 

Физическая 
культура 

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

комплексная  
контрольная 
работа   

 
14. Итоговая аттестация в выпускном классе уровня основного общего образования  

Итоговая аттестация в выпускном классе уровня основного общего образования проводится в 
соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 года № 273 – ФЗ и регламентируется Порядком проведения ГИА  на уровне 
основного общего образования. Реализация данного учебного плана предоставляет 
возможность получения качественного образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 
целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 
образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

15.  Обеспечение условий реализации учебного плана  
Учебный план всех уровней и форм обучения на 2023-2024 учебный год обеспечен кадрами 
соответствующей квалификации и соответствующего уровня образования.       Педагогический 
коллектив    учителями основного состава и   совместителями (учителя физики, музыки, химии, 
права, математики).  78,6% учителей имеют высшее образование, 21,4% - среднее специальное. 
Учителя своевременно аттестуются и по плану проходят курсовую подготовку.  Образование 
всех педагогических работников соответствует занимаемой должности. 
         Для осуществления образовательного процесса по данному учебному плану в школе 
созданы необходимые материально-технические условия.     Информационно-методические 
условия реализации образовательной программы общего образования обеспечиваются 
современной информационно-образовательной средой, которая включает комплекс 
информационных образовательных ресурсов, в том числе цифровых образовательных ресурсов, 
совокупность технологических средств ИКТ: компьютеров, иного информационно-
коммуникационного оборудования, коммуникационных каналов, системы современных 
педагогических технологий, обеспечивающих обучение в современной информационно-
образовательной среде. 
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