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MNoanvcaHo unposoii noanucbio: CaduHa Bacuns
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CpepHeskywkunHckas COLL, ou,

N6parvmoBHa P scravirs ey
OCHOBHOE MEHIO

AJIA OPTAHUSALIUHU IIMTAHHUSA OB YYAIOLIUXCH
B MYHUIIUTNIAJIbHOM OBIIEOBPA3OBATEJILHOM YYPEKIEHUN
CPEJHEAKYIMKUHCKOU CPEJHEN OBHIEOBPA3OBATEJIbHOU IIKOJIE

HA 2 T[IOJIYTOJME 2023-2024 YYEBHOI'O 'OZIA

[Mpumedanye
OCHOBHOE wmento paspabotano Ha ocHoBe «(CTaHapTa OKasaHHs
YCIYTH TI0 00€CIEeYEHHIO TOPSYHM ITUTAaHHEM 00yYaroIIuXcs
rOCY/IaPCTBEHHBIX 1 MyHHIMIAIBHBIX, 0611e06paszoBaTebHEIX
OpraHM3aImMi, pacToNOKEHHEIX Ha TEPPUTOPHH Y ThTHOBCKO#
obnactuy, pazpabotanHo# pabouel Tpynmnol B COOTRETCTBHH
¢ npukazoM AHO «AreHTCTBO 30pOBOTO H COLIHANIBHOTO
nutanus ot 04.06.2020 Ne 8.

c.Cpennss Sxynika

Y 2024r.



Ha3zpanue menio: O6pasoBatesbHble yupexaeHus lllkonabuplii Ctangapt 7-11 ger
Bo3pacTtHas kaTeropus: ot 7 no 11 jer

XapakTepucTuka nuraomuxcs: be3 ocodennocreii
NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

ITnmeBbie
JHepr. Buramunsl MuHepaibHbIe BelllecTBa
[puem muum, HanmeHoBaHue | Macc BelecTBA
e pen. 6012 a Beak | Kup | Yrae | o
P HOCcTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl | BOJBI
r r r r KKaJI MI | MI MKI | MKI | Mr mMr mMr Mmr Mr Mr mMr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenennHuk, 1 Heges
3aBTpak
53-193 | Macino ciiBouHOe (IOPLUHSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Celp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 (0,07 81 8,8 88 35 50 0,1 0 1,45 |0
54-16x | Kama "/Ipyx6a" 220 55 6,5 26,4 |185,8 0,08 {0,15 (29,88 [0,07 (0,58 |369,33 |[172,38 [151,02 |29,79 |136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
54-
21rH Kaxkao ¢ Mojokom 200 4,7 3,5 125 (1004 0,04 (0,16 |17,25 |0 0,68 ]49,95 220,33 [167,68 [34,32 [130,28 |1,09 |[11,7 2,29 38,25
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 60 4,6 0,5 29,5 |140,6 0,07 |0,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 |1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 500 172 20,8 [68,5 [528,7 0,19 0,37 |118,13 |0,3 [1,33 [801,18 [460,31 |4211 76,01 358,35 |2,44 |68,49 11,94 81,46
Ooen
13 OBonrHas Hape3ka* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 (0,01 |{30,95 |0 6,75 (1,99 72,65 8 5,95 11,15 (0,24 0,79 0,11 |7,85
113 Cyn -nanmia foManHss 200 5,7 7,2 12,1 1359 0,04 {0,04 (14,45 0,09 (0,46 |14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 [0,6 2,07 2,07 33,34
302-Y | Karua rpeuHeBast pacchlmyaTas 150 7,8 7 33,9 [2294 0,2 (0,11 (2238 [0,1 (O 30,83 207,01 [13,56 113,18 |170,61 [3,81 |2,15 3,33 |15,17
butouku "Jlerckue" TymieHbIe C
268-V | oBomamu 90 16,6 |16,6 |21,8 |[3034 0,12 |0,21 (131,38 |1,11 (4,75 |157,37 |349,85 [104,34 |31,49 |1956 |3,21 |17,53 4,44 61,7
KomrmoT n3 ¢ppykToBOit ssroaHOi
343-Y | cmecu 200 0,5 0,1 128 |54,6 0,01 (0,02 |1866 |0 16,62 |5,91 155,54 62,38 1499 1525 |[0,57 |0,36 0,23 4,9
ITpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 198 (97,8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 19 [2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 720 34,2 1315 [101,4 |826,9 0,47 10,43 |217,82 |13 [28,58 [41394 |967,64 |213,35 |195,98 |519,14 10,38 |25,1 12,93 | 134,96
Hoaagnuk

342-y | Kowmor us xoncepsuposammsx 1200 |04 o |205 [1196 loo1 oo |17 o Josa |78 |oose [2004 522 [o1a [o26 o o o




uwessie Juepr. Butamunsbl MuHepa/ibHble BelIeCTBa
Ne pen. Ipuem rmu%];, ];{;I:MGHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;l(;cpTBayme len-
" b | Bombt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI Mr | mr MKI | MKT | Mr Mmr Mmr mr mr mr Mmr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
mionoB Y
410-Y | Barpymka c TBOpOromMm 100 10,8 |54 419 [259,9 0,08 |01 |21,71 0,07 |0,08 |71,16 96,7 59,4 14,76 1057 |0,79 |4,17 10,72 |231
Hroro 3a osnuk 300 11,2 |54 |714 |3795 0,09 |0,11 |3341 |0,07 |0,62 79,14 187,59 [88,44 1998 |114,84 [1,05 |4,17 10,72 |231
Hroro 3a genb 1520 |62,6 |57,7 |241,3 |17351 |0,75 |0,91 [369,36 |1,67 |30,53 [1294,26 | 161554 | 722,89 |291,97 |992,33 [13,87 |97,76 35,59 239,52
BropHuk, 1 Hexenst
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 08 [24 (23 33,9 0,01 |0,02 11,39 |O 0,06 |50,01 2561 [2291 |248 15,11 [0,07 [2,06 0,29 [4,04
2§FH Kodeitnplii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 (29 [112 |86 0,03 |0,13 |1329 |0 0,52 38,55 183,98 [148,32 |30,67 |106,79 [1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku c kaprodenem 120 58 (87 (321 |[229,7 0,1 |0,08 [2662 |0,16 [4,32 |109,59 |298,34 40,28 19,11 |81,75 [0,98 |574 3,43 32,87
ITpom. | SI610K0 120 05 |05 118 |533 0,04 |0,02 |6 0 12 31,2 3336 (1972 10,8 13,2 264 |24 0,36 19,6
Ipom. | X7eb numeHuIHbBIH 30 23 |02 (148 |703 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpax 500 13,3 14,7 72,2 |473.2 0,21 0,26 |57,3 0,16 16,9 |379,05 869,43 |236,71 |67,26 |236,35 |508 |20,16 7,64 170,86
O6en
17 Hapesxka oBournast "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
Bopuy co cBexkeil kanycTol u
82-Y | kaprodenem 200 51 |45 (10,8 |103,9 0,04 |0,04 [130,23 |0 8,53 |[19,35 319,65 [30,92 [2245 [4651 1,03 |521 0,44 127,35
304-Y | Puc orBapHoii 150 35 |43 |[358 1958 0,03 0,02 |16,2 0,08 |0 6,37 4548 |5,01 2306 |70,73 |0,47 0,74 7,1 26,67
295-V |Kotnera kypunas™* 90 17,1 231 |22,6 |366,8 0,14 10,27 [90,66 |2 6,89 408,41 |280,09 158,96 |28,05 |196,89 |3,17 |22,18 4,76 199,49
15 KomnoT n3 s16510k 1 BUIIHK 200 02 |01 201 |824 0,17 10,21 |56,43 1,26 |8,1 8,23 101,17 |70,76 |5,74 6,79 0,65 [0,9 0,09 [4,35
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 [198 978 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 |[145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obexn 720 296 [32,6 |110,2 |852,9 0,48 0,59 [308,12 |3,34 |31,52 |647,76 [936,99 |288,65 |107,8 |40582 |7,48 [32,03 15,24 174,56
Hoagnuk
342 KoMnoT 13 cBexux mioaos 200 04 |0 6,4 21,6 0,01 |0,02 |[72,09 |0 1,9 1,06 114,26 [61,27 |3,16 10,2 0,28 ]0,45 0,04 [4,95
432,28 | Dunoumax 100 86 |68 [334 2294 0,09 |0,07 [125 002|231 |309,73 237,19 [2158 [16,84 |9051 [1,23 |44,21 2,61 [32,84
Hroro 3a osnuk 300 9 6,8 ]398 |257 0,1 ]0,09 [8459 0,02 421 310,79 [351,45 |82,85 |20 100,71 1,51 |44,66 2,65 |37,79




Tumeste OHepr. Butamunsbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem rmu%];, ];{;I:MGHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;l(;cpTBayme len-
" b | Bombt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT MI MI Mr mr mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a nenn 1520 |519 |54,1 |222,2 |1583,1 |0,79 |0,94 |450,01 |3,52 |52,63 |1337,6 |2157,87 |608,21 |195,06 |742,88 |14,07 |96,85 25,53 283,21
Cpena, 1 Henesst
3aBTpak
60 CaJiat 13 MOPKOBH C s1070KaMu* 50 05 [16 [62 411 0,03 10,03 |700,66 |0 4,29 10,69 106,43 |12,84 |1458 (20,78 [054 |2 0,08 ]20,25
219- YV | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 150 29,7 |134 [226 3299 0,07 |0,31 |3648 0,14 |0,27 48,98 155,67 [201,51 |30,8 2858 (0,85 [13,74 38,52 |51,59
330 Coyc cnafkuil cMETaHHBII 50 16 [44 |69 73,6 0,02 |0,05 [2316 |0 0,18 |8791 58,1 48,49 |574 36,55 [0,13 [4,55 0,78 110,17
375,01 |Yaii gepHBIil C TMMOHOM 200 04 (01 [52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 [11,6 9,28 17,38 [168 |0 0,02 (04
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 50 38 |04 (246 |117,2 0,06 [0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 |655 [5855 0,18 10,43 |761,38 |0,14 [6,54 399,21 [42297 [284,44 |674 393,01 [3,75 [21,89 42,4 89,66
Oben
50,08 | Camat u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 43 |75 |46 102,6 0,02 10,07 140,04 0,14 |531 [14542 162,96 |151,24 |16,69 |97,42 |0,88 |3,64 254 104
[In n3 cBexel KamycThl ¢
87-Y | kaprodenem 200 44 |53 |68 92,6 0,04 |0,03 |121,01 |O 8 5,79 22549 [19,52 |13,66 |30,12 0,48 (2,94 0,18 [18,78
54-1r | MakapoHEI OTBapHbIE 150 53 49 (328 [196,8 0,06 10,02 11836 |0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Opuxkanensku "lxonsHbIe" B
280-Y | coyce 90 85 |11 13,1 1853 0,06 |0,12 |30,11 0,76 |2,59 |66,05 173,77 [82,3 1421 101,89 |1,63 |11,17 191 [2751
639 Kommot n3 cyxo¢ppykroB 200 04 |0 251 102 0,07 10,08 |33,6 05 (242 10,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obex 750 26,2 29,3 |102,2 |777.1 0,34 10,36 |243,12 |1,49 18,32 |569,38 |733,77 |413,11 |76,94 |348,58 [575 [40,72 7,44 180,61
Toaguuk
406 ITupoxok ¢ ¢ppykroBoi HayuHkoi | 100 53 |34 [434 2254 0,07 |0,05 |2185 |0,07 |0,72 |13,68 126,59 (2894 |10,94 |56,14 (1,07 |2,93 3,33 15,09
IIpom. | Cok aOpHKOCOBBIH 200 1 0 254 ]105,6 0,04 10,08 |434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Hroro 3a Iongauk 300 6,3 |34 [688 |331 0,11 |0,13 |45585 |0,07 |8,72 |17,68 616,59 |68,94 130,94 (9214 1,47 |2,93 3,33 15,09
Hroro 3a genb 1550 |68,5 |52,6 |236,5 |1693,6 |0,63 |0,92 |1460,35|1,7 |33,58 |986,27 |1773,33 766,49 |175,28 |833,73 |10,97 | 65,54 53,17 | 185,36

YetBepr, 1 Heneas

3aBTpak




IInmesbie
Juepr. Butamunsbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem numm, HanmeHoBaHue | Macce BellleCcTBa et
omona a  |bemc| Hup | Vrae | IBL|B| A |D]| C Na K Ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOJABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT MI MI Mr mr mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
173 Kaua Bsizkas MosiouHas oBcsHas | 200 79 |116 |[33,7 |270,6 0,17 0,16 40,2 0,13 [ 0,52 |45,87 244,31 |127,93 |61,56 |206,47 |15 11,64 13,04 40,08
381 Kodeitnsriit HanuTox 200 05 (03 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 639 |74 114 04 0 0 0
50,23 |Jlenemka ¢ CbIpoM 100 96 |72 [408 |266,2 0,09 [0,07 [351 0,23 [ 0,03 [99,48 87,25 92,86 [13,43 [108,32 |0,94 2,22 6,29 17,34
Ipom. | X7eb numeHuIHbIH 20 15 |02 9,8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 195 [193 89,9 |610,4 0,28 |0,24 |7534 0,36 |0,55 24539 |37536 |288,75 |8519 339,19 |3,06 |145 20,53 160,32
Oben
OBolIy HaTypanbHbIe, IOPLIUOHHO
16 KyKypy3a 30 06 |01 31 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 |01 0 0 0
99-Y | Cyn oBommHoO# 200 52 |45 9 97,3 0,06 10,08 121281 |0 11,24 6134 390,2 [41,03 [30,26 |52,37 [121 |864 0,43 [30,5
54-11r | KaprogemnsHoe mope 150 31 |53 198 [1394 0,12 |0,11 |238 0,09 102 161,78 |624,83 |39,49 28,23 84,47 |1,03 |28,46 0,78 (42,79
Tedremn "Jlerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryménsMu 90 14,1 186 [196 |302,3 01 |07 |1233 1,11 |517 |277,41 |312,84 |86,12 |28/49 |170,83 [2,87 [45,38 2,93 [57,69
54-7xu | KomnoT u3 cMOpoAUHEI 200 03 |01 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 |03 0,29 |51
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obexn 720 266 (29,2 |79,7 |688 0,38 10,42 |362,97 |12 |51,19 |1354,14 |1532,69 | 243,83 |118,57 [404,33 |7,52 [162,74 7,18 ]148,08
Hoagnuk
54-3ru | Yaii c 1MMOHOM U caxapom 200 02 (01 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 [1,26 30,23 |67 4,56 8,52 0,77 |0,01 0,02 [0,7
ITrpoxoK ¢ 3eNEHBIM JIyKOM U
406 ARIIOM 100 9,7 |67 38,9 |2545 0,09 [0,16 [9565 |0,7 |2,43 |[212,68 [147,56 |50,08 |153 105,85 [147 |31,71 11,23 43,88
HWroro 3a [Tongank 300 99 |68 [455 2824 0,09 10,17 196,03 |0,7 |[3,59 [21394 |[177,79 |117,08 |19,86 |114,37 [224 |31,72 11,25 |44,58
Hroro 3a nenn 1540 |56 55,3 |215,1 |1580,8 |0,75 |0,83 |534,34 |2,26 |55,33 |1813,47 |2085,84 | 649,66 |223,62 857,89 |12,82 | 208,96 38,96 | 252,98
IlaTauna, 1 Hegean
3aBTpak
54-1o | Omier HaTypabHBII 150 12,7 |18 3.2 2255 0,06 |0,41 |182,79 |2,18 |0,3 249,63 180,08 |109,5 [16,75 |[202,67 [2,09 |41,65 26,05 |62,63
23 Yaii BUTaMHHU3HPOBAHHBIH 200 05 (01 [46 21,1 0 0,02 0,73 0 369 |16 50,58 |[78,65 |8,57 1509 (149 |0 0,04 |0
IIpom. |banan 130 2 0,7 27,3 |1229 0,05 |0,07 |26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
Ipom. | X7eb numeHUIHbIH 50 38 (04 246 (1172 0,06 10,02 |0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25




ITumeBbie
JHepr. Buramunbl MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuum, HanMeHoBaHue | Macc BellleCTBA 1en-
omona a  |bemc| Hup | Vrae | IBL|B| A |D]| C Na K Ca | Mg P Fe I se | F
) bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 |59,7 [486,7 0,17 10,52 1209,52 |2,18 [16,99 |541,03 |729,56 |208,55 |86,92 |286,66 [4,91 [43,32 30,39 | 72,74
Oben
17 Hapesxka oBournas "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
54-6r | Puc orBapHOii 150 36 |48 36,4 2035 0,03 |0,02 118,36 |0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 |7257 (0,49 [20,76 7,24 27,19
392,32- | Tlenbmenn "JleTckue "oTBapHBIE C
Y OynboHOM™* 200 18 18,7 30,9 [364,3 0,18 10,17 |774 0,92 |589 201,88 |292,21 |78,15 27,27 169,79 |2,65 |32,65 454 161,33
KoteTs! peiOHBIE 3aMeYeHHbIC 10/
234-Y | cMeTaHHO-JTYKOBBIM COYCOM 90 153 10,9 [23,7 |2545 0,13 |0,18 |52,12 |1,77 |4,33 |1733 334,92 [117,72 |33,65 |2079 [1,93 |102,61 19,14 475,28
KommoT u3 GpykToBOit siro1HO#
343-YV | cmecu 200 05 |01 128 |54,6 0,01 10,02 11866 |0 16,62 |5,91 155,54 |62,38 |14,99 (1525 0,57 |0,36 0,23 |49
ITpom. | Xnebd pxKaHO-MIICHUYHBIH 50 33 |06 198 (97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 195 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 720 41,1 |351 |124,7 [980,9 0,45 10,44 1181,14 |2,78 |34,84 |739,29 |1019,82 3879 |128 550,41 |7,8 159,38 34 585,4
Toaguuk
Onanpu "Jlomamaue" ¢ Maciom
401-V | cnuBOYHBIM 150 10,1 |153 [50,3 |379,2 0,12 |0,14 |28,08 0,13 (0,39 |63,53 179,35 [94,08 |20,52 (126,86 [0,96 |12,53 6,03 [32,85
TIpom. | Psoxenka 2.5% 150 44 138 6,3 76,4 0,03 10,2 |33 0 045 |75 219 186 21 138 0,15 |[135 15 30
Hroro 3a IoagHuk 300 145 191 [56,6 |455,6 0,15 10,34 |6108 0,13 |0,84 [138,53 [398,35 |280,08 |4152 |264,86 [1,11 |26,03 7,53 162,85
Hroro 3a nenn 1550 |746 |734 [241 19232 [0,77 |13 |451,74 |5,09 |52,67 |1418,85 |2147,73 876,53 |256,44 |1101,93|13,82 |228,73 71,92 [720,99
Cyo600Ta, 1 Henes
3aBTpak
53-193 | Macino ciiBouHOe (IOPLHUSIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |10 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Colp TBep/bIX COPTOB B HApPE3Ke 15 35 |44 |0 53,7 0,01 10,05 |39 0,14 |0,11 ]1215 13,2 132 5,25 75 0,15 |0 2,18 |0
Kama monounas maHHast ¢
2,35 MacJIOM CJIMBOYHBIM 220 6,9 (69 32,3 2191 0,07 10,16 |32,63 |0,08 0,64 15588 [189,31 |138,06 |20,7 124,65 0,45 |25,67 2,2 31,95
54-
21ra | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 |35 125 [1004 0,04 10,16 |1725 |0 0,68 49,95 220,33 [167,68 |34,32 |130,28 1,09 |11,7 2,29 [38,25
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 55 42 104 27,1 11289 0,06 10,02 |0 0 0 274,45 |51,15 11 7,7 3575 |061 |1,76 3,3 7,98
Hroro 3a 3aBTpak 500 194 225 |72 568,2 0,18 |04 13388 |0,35 [143 |603,28 |476,99 |451,14 |67,97 |368,68 [2,32 [39,13 10,07 | 78,46

Ooen




ITumeBbie
JHepr. Buramunsbl MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuum, HanMeHoBaHue | Macc BelllecTBa et
omona a  |bemc| Hup | Vrae | IBL|B| A |D]| C Na K Ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MK MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-3c | Paccosbuuk JIeHHHTpaaCKuit 200 48 |58 13,6 [1255 0,06 {0,05 (103,93 |0 554 196,79 |[334,95 |21,08 19,71 |51,39 (0,71 |16,6 0,75 |28,28
171 Kama pacceimyaras niieHHas 100 42 |32 23,4 1398 0,12 0,02 {9,7 0,04 |10 12,8 68,55 34,67 2795 |7925 0,92 |1,74 0,95 (10,92
239,44 |3axycka: Poiba Tymenas B Tomare
111 C OBOIIAMHU 60 11,7 |8,8 10,3 [167,5 0,09 {0,111 (160,99 [1,33 5,16 |193,03 (301,44 |7191 28,82 163,88 [1,27 |115,25 14,39 473,39
267,71- | Ilaumens "Toroma" 3armedeHHbIH
Y ¢ oBomaMu* 90 18,7 [215 |17 336,3 0,12 {0,25 (96,78 [1,58 5,03 |18531 |[342,77 [199,03 |30,88 |236,56 |3,44 |20,51 4,92 |53,07
12 Hanutok u3 munoBHUKa 200 0,6 (0,2 10,6 (47,2 0,01 {0,05 (98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a O6en 700 43,3 (40,1 [94,7 ]914,1 0,49 0,52 469,44 [2,95 95,73 |792,62 |1173,56 413,39 |133,82 |609,04 8,82 |156,3 23,76 | 577,66
Toaguuk
15 Hanutox abprKocoBBbIit 200 0,3 |0 8,9 36,8 0,01 {0,02 (48,08 |0 1,72 10,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 10,3 0,03 |[3,3
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 33,4 2294 0,09 |0,07 (12,5 0,02 12,31 [309,73 |237,19 |21,58 16,84 |90,51 (1,23 |44,21 2,61 (32,84
Hroro 3a IMoaaHuk 300 8,9 6,8 42,3 |266,2 0,1 ]0,09 [60,58 [0,02 4,03 |31051 |[314,64 |30,27 19,06 |97/4 1,44 |44,51 2,64 36,14
Hroro 3a 1eHb 1500 |71,6 69,4 [209 17485 [0,77 |1,01 [663,9 [3,32 |101,19)|1706,41 |1965,19 |894,8 220,85 |1075,12 (12,58 | 239,94 36,47 692,26
IloHeneabHUK, 2 HeTes
3aBTpak
102,20 | CanaT-KOKTEHIbh HPYKTOBBIN 100 0,7 (0,3 12 53,4 0,04 0,03 [6,53 0 36,29 |19,59 239,19 [26,43 11,15 17,12 |1,27 |2 041 (125
377 Yaii ppyKTOBBIit 200 0,6 (0,2 7 32,4 0,01 0,03 [6,05 0 41,45 18,59 130,95 |82,2 16,1 2495 (1,98 |0,22 0,23 |[3,55
396 Bruabl co crymenasiM MmostokoM | 200 156 |13,7 |87,5 |535,5 0,23 0,38 (44,02 |0 2,01 [111,02 431,31 [272,99 [44,41 |274,11 |1,32 |15,32 8,568 |55,78
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,9 142 |106,5 |621,3 0,28 |0,44 |56,6 0 79,75 [139,2 801,45 [381,62 |7166 |316,18 |4,57 |[1754 9,22 |71,83
Ooen
Canar 13 CBEKJIbI C MacjioM
52,00 |pacTHUTeIbHBIM 60 0,9 2,5 5,3 46,8 0,01 |0,02 1,2 0 6 259,86 |172,85 |24,41 13,33 |26,3 0,86 |28,2 0,42 |12
[[x u3 cBexelt KamycThl Co
54-1c | cMeraHOH 200 47 |56 57 92,2 0,02 {0,03 (104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 30,97 (0,48 |15,25 0,34 |14,76
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 (49 32,8 1196,8 0,06 {0,02 (18,36 [0,09 (0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 |[11,92
299-V | Kpokers "[lerckue" 90 19,3 16,9 |21,3 |[3151 0,14 0,27 (2359 |1,43 [25,81 |336,32 |426,54 |125,01 |3597 |226,81 |3,81 |[47,84 3,82 |71,24




Tumeste OHepr. Butamunsbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem rmu%];, ];{;I:MGHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;l(;cpTBayme len-
" b | BORBI HOCTh, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT MI MI Mr mr mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
349 Komnot u3 cmecu cyxo(ppyKToB 200 04 |0 216 881 0 0 12 0 012 |01 0,56 39,99 171 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIICHHYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Hroro 3a Oden 750 339 |30,5 |106,5 |836,8 0,32 0,38 |372,41 |1,52 |42,69 |1046,84 |95525 |347,22 (94,83 |403,25 |7,91 |114,26 7,39 121,92
Toaguuk
15-Y | Kommnot u3 610K 200 02 |02 |67 29,1 0,01 |0,01 |1,35 0 18 8,91 103,91 [6,39 3,52 4,31 0,87 109 0,12 |36
IIupoxox nedénblii Maco-
456,31 | oBommHOH 100 116 |79 [419 2849 0,13 |0,09 119,19 0,04 |[9,87 [104,11 |240,1 [32/47 |20,23 |11891 [162 |12,36 411 |34,43
Hroro 3a Iongauk 300 11,8 |81 486 |[314 0,14 |0,1 [2054 0,04 |11,67 |113,02 |344,01 38,86 23,75 |[12322 [2,49 |13,26 4,23 /38,03
Hroro 3a nenn 1550 |62,6 [528 [2616 |17721 |0,74 |0,92 |44955 [1,56 |134,11|1299,06 |2100,71 |767,7 190,24 |842,65 |14,97 | 145,06 20,84 | 231,78
BropHuKk, 2 Heneas
3aBTpak
Kama nménnas MonouHas ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 200 71 |97 [323 2455 0,15 |0,24 [40,92 |0,13 |0,52 |130,47 |193,84 (1429 4112 |162,19 [1,06 |228 2,8 31,48
381 Koelinblit HAMMTOK 200 05 |03 |56 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 6396 |74 114 04 0 0 0
Z’40.02 [ITanekka HaJMBHAs 80 8 45 [371 [2208 0,08 |0,07 |2488 0,16 |0,02 202,58 |77,6 72,86 12,21 |90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
Ipom. | X7neb nmeHuIHbIH 20 15 (02 98 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 14,7 |84,8 ]5399 0,25 |10,22 16584 0,29 |0,54 [433,09 |31524 |283,72 |63,53 |276,81 [2,46 [4491 9 49,8
Oben
13 OsBomnas Hape3ka* 30 03 |0 1 5,8 0,01 10,01 130,95 |0 6,75 (1,99 7265 |8 5,95 11,15 (0,24 |0,79 0,11 |7,85
81-Y | CBeKOJIbHUK 250 57 |78 12,1 1417 0,03 |0,04 |140,21 |0,05 |9,28 |37565 |255/4 40,85 21,15 |4051 |[106 |454 0,47 122,58
391-Y |Ilempmenn "Jlerckue" orBapubre* | 150 241 228 |46,2 |486,5 0,27 10,25 4554 1,31 3,73 |300/4 393,14 [9512 |34,29 |247,78 |3,85 |48,96 7,08 [81,53
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHbIN 50 16 [43 |34 59 0,01 |0,02 |261 0,04 1054 [413 4366 1157 3,39 13,16 [0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |52 23,3 0 0,02 {1,03 0 149 1,75 51,35 [81,34 8,95 16,62 [166 |0 0,01 |0
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oden 730 354 |356 |87,7 |814,1 041 |0,38 [24383 |14 |21,79 |886,92 [933,7 251,38 |97,23 |40422 891 |57,67 10,72 126,99

Toaguuk




Tumeste OHepr. Butamunsbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. Ipuem rmu%];, ];{;I:MGHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;l(;cpTBayme len-
" b | Bombt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT MI MI Mr mr mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
15 KoMmoT 13 s16J10K ¥ BULLIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 4577 76,77 3,18 3,67 0,25 |04 0,04 |21
432,28 | Dunoumakx 100 86 |68 (334 [2294 0,09 10,07 |125 0,02 2,31 309,73 |237,19 [2158 16,84 |90,51 123 |4421 2,61 (32,84
Hroro 3a Iongauk 300 87 |69 [398 |256,2 0,09 |0,07 |1384 0,02 |3,83 313,31 |28296 |98,35 20,02 |94,18 [148 |44,61 2,65 [34,94
Hroro 3a genb 1530 |61,2 |57,2 |212,3 |1610,2 |0,75 |0,67 |32351 [1,71 |26,16 |1633,32 |1531,9 |633,45 |180,78 |775,21 |12,85 |147,19 22,37 |211,73
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak
1 Moroko crymieHHoe 30 22 |26 16,7 98,2 0,02 10,11 |141 0 0,3 39 1095 921 10,2 65,7 0,06 |21 09 10,5
gller Kaxkao ¢ MosokoM 200 47 135 12,5 [100,4 0,04 10,16 1725 |0 0,68 49,95 220,33 [167,68 |34,32 |130,28 [1,09 |11,7 2,29 (38,25
394-Y | BapeHuKH ¢ TBOPOroM 130 1555 |148 |[38,3 |348,6 0,08 10,16 4794 |0,26 [0,63 |148,7 130,73 |98,17 |21,29 [15857 [0,93 [6,89 18,87 |33,22
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 20 15 (02 |98 46,9 0,02 |0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 29
IIpom. | SI6moxo 120 05 (05 118 [53.3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 3336 [19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 |96
Hroro 3a 3aBTpak 500 244 1216 [89,1 |6474 02 ]0,46 [8529 0,26 |13,61 |368,65 [812,76 |381,15 |79,41 |380,75 [4,94 |23,73 23,62 194,47
O6en
0,05-Y |3akycka oBomHas* 30 05 |1 15 17,2 0,01 |0,01 |5,84 0 13,05 1425 87,9 1531  |4,77 9,17 0,19 |4.86 0,09 (3,85
102-Y | Cyn kapTodelsbHbli ¢ TOPOXOM 200 73 |47 15 131,9 0,14 |0,05 [109,01 |0 4,13 8,87 339,66 [2565 |27,44 7632 139 |371 1,99 [27,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 32 |57 |26 167,8 0,04 10,03 |268,68 [0 1,33 240,26 |93,2 17,35 26,16 |67,46 [0,57 |[21,56 464 |313
23-Y | Harerch "Jerckue"* 90 17,7 |17 17,2 1293 0,11 |0,21 [7155 |11 |3,76 |24456 [229,62 |88,21 |24,73 |178,83 [2,54 [1354 5,36 |110,76
375,01 |Yaii gepHBIil C TMMOHOM 200 04 (01 [52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 [11,6 9,28 17,38 [168 |0 0,02 (04
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obex 720 324 (29,1 |84,7 |7314 0,39 10,36 |456,16 |1,1 |[24,07 |741,32 924,15 |172,62 |115,88 |424,16 [8,32 |45,87 14,85 185,84
Toaguuk
338 Komnot u3 610K 1 TUMOHA 200 02 |01 |62 26,4 0,01 |0,01 |0,89 0 292 |597 74,02 |7,81 3,21 4,69 055 |051 0,11 |32
406 ITupoxox ¢ ppykroBoif Haunukoi | 100 53 (34 434 2254 0,07 |0,05 |218 |0,07 [0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 [56,14 [1,07 |[2,93 3,33 [15,09
Hroro 3a Iongauk 300 55 |35 [496 2518 0,08 |0,06 22,74 0,07 |3,64 19,65 200,61 |36,75 |14,15 |60,83 |1,62 |3,44 3,44 118,29
Hroro 3a 1enb 1520 62,3 |54,2 |223/4 116306 |0,67 |0,88 |564,19 [1,43 |41,32 |1129,62 |1937,52 |590,52 209,44 |865,74 |14,88 | 73,04 41,91 |298,6




IInmesbie
Juepr. Butamunsbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne pen. IIpuem nuum, HanMeHoBaHue | Macc BellleCcTBa et
omona a  |bemc| Hup | Vrae | IBL|B| A |D]| C Na K Ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOJABI
r r r r KKaJI MI | Mr MKI | MKT | MT MI MI Mr mr mr MI MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YetrBepr, 2 Heaejs
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 50 0,7 |01 |35 16,9 0,03 0,04 |1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 |25 0,05 [275
54-1r | MakapoHBI OTBapHbIE 150 53 [49 (328 1968 0,06 10,02 11836 |0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 [11,92
Tedrenn "Jlerckue" ¢ oBomamMu
279-Y | ryménpiMu* 60 94 124 |131 2015 0,07 |0,11 8272 0,74 3,44 |184,94 20856 [57,41 18,99 [113,89 1,92 |30,25 1,96 |38,46
54- Yaii GppyKkTOBBI C BUIIHEH,
19t | MayMHOM U I0TOKaMHI 200 03 (01 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 |38 58,33 [64,71 |68 11,25 (0,92 |0,26 0,03 [1,44
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 |0,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 24 58
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,7 |178 |70,7 |517,6 02 0,19 ]1102,84|0,83 |7,18 |547,26 |457,89 |249,45 |57,58 [219,34 [4,36 |55,06 45 85,12
Oben
302 Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 71 |37 [312 |186,3 0,19 |0,1 |8,82 0,04 |0 30,15 190 1162 104,48 |156,34 [3,51 [1,98 3,04 [13,88
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMU M3JCIHIMU 200 5,4 55 155 |133,3 0,07 10,04 |97,94 0 5,28 4,83 316,53 |[11,05 16,81 |45,61 0,72 (3,98 0,18 |27,44
54-60 | Siino BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 |0,07 |31,2 0,44 |0 20,37 2324 19,68 2,09 3341 |044 |4 5,4 11
280-Y | ®pukanenbku "lerckue"* 90 10,1 132 14,2 |2157 0,08 |0,14 |12518 |0,89 |3,77 68,19 230,99 [79,64 [20,08 122,86 |2,04 |[12,61 2,03 [3831
KomrmoT n3 GppykToBOit ssroaHOI
519,01 |cmecu 200 05 (01 [253 1044 0,12 10,16 |5466 |0,84 [20,52 |5,93 155,38 |16,02 |1496 [1523 |[0,57 |0,36 0,23 |49
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 19,8 97,8 0,09 [0,04 |0 0 0 203 1175 |145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a Obexn 710 28,8 |251 |106,1 |765,8 0,56 10,55 |317,8 |2,21 |29,57 |332,47 |1033,64 142,51 |181,92 |448,45 [9,23 [2513 13,63 | 107,53
IoaaHuk
Onanpu "Jlomamaue" ¢ Maciom
401-Y | cnuBOYHBIM 150 10,1 |153 |[50,3 |379,2 0,12 10,24 128,08 |0,13 [0,39 |63,53 179,35 |94,08 |20,52 (126,86 [0,96 |12,53 6,03 32,85
ITpom. |Psxenka 2.5% 150 44 |38 |63 76,4 0,03 |0,2 |33 0 045 |75 219 186 21 138 0,15 |135 15 30
Hroro 3a Moxgauk 300 145 191 [56,6 |455,6 0,15 |0,34 |6108 0,13 |0,84 [138,53 |[398,35 |280,08 |4152 |264,86 [1,11 |26,03 7,53 162,85
Hroro 3a nenn 1510 |62 62 233,44 |1739 0,91 |1,08 |1481,72|3,17 |37,59 |1018,26 |1889,88 |672,04 281,02 |932,65 |14,7 |106,22 25,66 |255,5

IsaTHuna, 2 Hexeas

3aBTpak




uwessie Juepr. ButamuHsl MuHepa/ibHble BelIeCTBa
Ne pen. ITpnem rmu%];, ];{;I:MGHOBaHﬂe M:cc BeﬂKBe;l(;cpTBayme len-
" b | Bombt HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI Mr | mr MKI | MKT | Mr Mmr Mmr mr mr mr Mmr MKT MKI | MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
219- YV | ChIpHHKH TBOPOXKHbIE 120 23,7 |10,7 |18,1 |263,9 0,06 [0,25 |29,18 |0,11 |0,22 39,19 124,53 [161,21 |24,64 |228,64 |0,68 |10,99 30,81 41,27
334-Y | Coyc siroHbli caaakuit 50 02 |0 10,1 417 0,01 |0,01 [40,09 |O 2,03 0,77 66,27 |1825 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 [2,75
430,0 | Yaii c caxapom 200 04 |01 |15 62,4 0,08 |0,11 |31 0,42 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 167 |0 0 0
IIpom. | AnenbcuH 120 11 |02 |97 454 0,05 |0,04 |96 0 72 15,6 236,4 408 15,6 27,6 0,36 |24 0,6 20,4
ITpom. | XneG mieHU4HbIH 30 23 |02 148 |70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpax 520 27,7 |112 |67,7 |483,7 0,23 0,42 |109,87 |0,53 | 79,45 |207 505 236,36 55,24 298,77 |3,23 |14,6 33,24 168,77
O6en
17 Hapesxka oBournast "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 |0,01 |14,6 0 8 2,4 731 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
108 Cyn kaprodenbHbiid ¢ kiaenkamu | 200 74 |39 (201 1451 0,07 0,07 96,7 0,22 |546 |161/4 249,86 2465 [16,86 60,91 0,89 [24,82 3,94 [31,49
311-Y | Kaprodenb oTBapHOii 150 41 |5 242 |158,1 0,14 |0,14 |22,14 |0,07 |12,23 |51,81 762,95 |62,2 35,58 112,23 1,23 11,55 1,19 [54,14
%167.66 Kpoxketsr ¢ kabaukom* 90 12,3 |17,3 |153 [266,3 0,15 |0,17 [14991 |1,18 |543 |57,23 244,82 8587 22,23 13945 |2,15 |[13,73 3,03 |75,06
[Tpom. | Xneb prkaHO-NIIEHUYHbBIH 50 33 |06 [198 |978 0,09 |0,04 |0 0 0 203 1175 |[145 23,5 75 195 (2,2 2,75 |12
IIpom. | Cok s16m0ouHBIH 200 1 02 [202 [86,6 0,02 |0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oden 720 285 |27 100,7 ]760,1 0,48 0,45 [283,35 |1,47 |3512 |487,84 |1688,23 209,72 111,17 |411,49 |9,23 |53,1 11,01 |177,39
Hoagnuk
345,27 | Komnot u3 si6JIOK U NIMIOBHHKA 200 02 |01 |67 28,5 0 0,01 [2481 |0 204 2,42 2525 |4,12 1,52 1,7 0,33 |0,2 0,03 |08
TTrpoxox ¢ 3eNEHBIM JIyKOM U
406 SHALIOM 100 9,7 |67 [389 2545 0,09 |0,16 |9565 |0,7 |2,43 |212,68 |14756 |50,08 |153 105,85 [147 [31,71 11,23 43,88
Hroro 3a HoiaHuk 300 99 |68 [456 283 0,09 |0,17 |120,46 |0,7 |22,83 |215,1 172,81 [54,2 16,82 |107,55 |18 31,91 11,26 44,68
Hroro 3a 1eHb 1540 |66,1 |45 214 |1526,8 0,8 [1,04 |513,68 |2,7 |137,4 |909,94 |2366,04 500,28 |183,23 |817,81 |14,26 |99,61 55,51 |290,84
Cy0600Ta, 2 Henest
3aBTpak
60 CaJiat 13 MOPKOBH C s1070KaMu* 60 06 |19 |74 49,3 0,03 |0,03 [840,79 |0 515 12,82 127,71 |1541 |17,49 [2493 |0,64 [2/4 0,1 24,3
222 ITyuHr U3 TBOPOTa C PHCOM 150 24 10,7 |158 |2554 0,05 |0,27 |5361 0,21 |0,24 |57,49 132,82 [174,95 |28,33 |244,64 (0,72 12,24 33,07 |44,48
326 Coyc MOJIOYHBIH claJIKHid 50 18 [29 |97 72 0,02 |0,06 12,69 0,03 |0,23 |1754 60,34 [48,93 6,18 39,63 [0,11 [4,13 1,08 |10,17




ITnmeBbie
JHepr. ButamunbI MuHepajibHbIe BellecTBa
Ne pert. IIpuem nuum, HanMeHoBaHue | Macc BelleCTBA 1en-
omona a  |bemc| Hup | Vrae | IBL|B| A |D]| C Na K Ca | Mg P Fe I se | F
" bl | BOABI
r r r r KKAaJI M | MI MKI | MKI | Mr mMr mMr Mmr Mmr Mmr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
54-
21ru Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 4,7 3,5 125 (1004 0,04 {0,16 (17,25 |0 0,68 |49,95 220,33 [167,68 [34,32 [130,28 |1,09 |[11,7 2,29 38,25
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 50 3,8 0,4 246 [117,2 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 510 349 (194 |70 594,3 0,2 [0,54 [924,34 |0,24 6,3 387,3 587,7 416,97 |93,32 |471,98 |3,11 (32,07 39,54 | 124,45
Ooen
33 Cauart "J{ansHeBOCTOUHBIN" 50 0,8 2,1 136 |759 0,07 (0,17 |126,01 |15 |[12,42 |773,61 |129,79 |94,23 64,32 |1864 |1,57 |17861,62 |1,62 |7,48
99,21 | Cym oBomno# "JletHuit" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 {0,05 (166,06 |0 18,1 [48541 |2529 23,65 19,09 |34,15 0,84 |67,78 0,28 |20,67
54-12r | Karua miieHHast pacchlmyaras 150 6,4 6,5 355 [225,8 0,18 0,03 |21,3 01 |0 152,4 104,36 |48,98 42,34 (120,87 [1,4 22,63 1,46 |16,59
Tedrenu u3 peIOBI IO COyCOM
239-V | oBomIHEIM 90 192 (115 |24 276,3 0,14 |0,16 |149,89 |1,69 [4,17 |24187 |4252 102,84 |43,48 |259,51 |1,68 |161,88 23,29 | 716,22
15 HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 |3
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIIICHUYHBIH 50 3,3 0,6 198 97,8 0,09 (0,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ex 740 33,8 23,7 |106,2 |771,8 0,53 [0,45 |463,26 |3,29 |36,49 |1856,56 |1059,53 |288 196,65 |511,04 |7,61 |18116,13 |29,43 | 775,96
IMoagHuk
210-Y | Omiier HaTypaibHBIN 100 9,2 109 |1,8 142,5 0,04 0,29 |126,66 |1,61 |0,16 |83,26 118,94 |66,62 10,96 141,72 |1,56 |16,7 19,48 | 44,64
12 HanuTok 13 MUIoBHUKA 200 0,6 0,2 106 47,2 0,01 {0,05 {98,04 |0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 |0 0 0
TIpom. | Xie6 nueHUYHbINH 30 2,3 0,2 148 [70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 279 6 472 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a Ionauuk 330 12,1 11,3 (27,2 |260 0,08 (0,35 |224,7 |1,61 (80,16 |234,65 |[15519 |144,82 |18,12 |164,18 |2,42 |17,66 21,28 48,99
Hroro 3a 1eHnb 1580 |80,8 |54,4 |203,4 [1626,1 (0,81 (1,34 |1612,3 |5,14 [122,95|2478,51 |1802,42 | 849,79 |308,09 |1147,2 |13,14 |18165,86 |[90,25 (9494
Cpennue noxkasaTei 3a
3aBTpak 506,67 122,01 17,94 | 76,38 |554,74 [0,21 |0,37 |210 0,47 119,21 420,97 |330 320 72,62 328,84 |3,69 |32,95 20,17 |79
Cpennue noka3atenu 3a O6en 725 32,82 130,73 /|100,4 [809,99 (0,44 |0,44 |315 2 37,49 822,42 |495 280,97 [129,9 |[453,33 (8,25 |1582,37 |15,63 |266,41
Cpennue noxkasaTei 3a
HoaaHuk 302,5 |10,19 8,67 [49,32 |316,03 |0,11 |0,17 |104,58 [0,3 |12,08 |175,4 165 110,06 |23,81 |133,26 |1,65 |24,24 7,38 38,94
Cpennue noka3arenu 3a nepuog | 1534,2 | 65 57,3 |226,1 [1680,8 [0,8 |1 6296 (2,8 [68,8 [1418,8 |990 711 226,3 9154 |136 |1639,6 43,2 |384,4




Ha3zpanne meni: Oo6pasoBarteibHble yupexaeHus llkonbuplii CTangapt 12-18 jger
Bo3spacTnas kateropusi: ot 12 xo 18 jer

XapakTepucTuka nuraomuxcs: be3 ocodennocreii
NPUMEPHOE HUK/IMYHOE MEHIO

Inmesbie
JHepr. Butamunbl MunepajibHbie BellecTBa
IIpuem nuum, HanMeHOBaHUe BeIlleCTBA
Ne pen. 61012 Macea Beak | JKup | Yrae | "o
P HOCTB, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl | BOJBI
r r r r KKaJI Mr | mr MKl | MKT | Mr Mmr Mmr mr Mmr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IlonenennHuk, 1 Heges
3aBTpak
54-13 | Colp TBepAbIX COPTOB B HApPE3Ke 20 46 |59 |0 71,7 0,01 [0,06 |52 0,19 |0,24 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
53-193 | Macno cimBo4HOE (TIOPLUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-16x | Kama "Ipyx6a" 250 62 |74 |30 211,2 0,09 |0,17 [33,95 0,08 |0,66 [419,69 19589 [171,61 |33,85 [15462 [0,65 |62,36 512 38,9
54-
21ra | Kakao ¢ MOIOKOM 200 47 |35 12,5 ]100/4 0,04 {0,216 |17,25 0 0,68 49,95 220,33 |167,68 [34,32 |130,28 [1,09 |11,7 2,29 38,25
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 70 53 |06 [344 |[1641 0,08 /0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 209 (24,7 |77 613,5 0,22 [0,42 |148,2 04 1,48 198244 501,92 |531,69 |84,97 [4334 [2,73 |763 14,61 |87,58
Oben
13 OBoiHast Hape3ka™ 30 03 |0 1 5,8 0,01 {0,01 |30,95 0 6,75 [1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 |0,79 0,11 7,85
302-Y | Kaiua rpeunesas paccelnyaras 180 93 |84 [406 |[2753 0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 |204,73 [4,57 |2,57 4 18,21
113 Cyn -nania JoMamHss 250 71 |9 15,1 |169,9 0,05 |0,05 |[18,06 0,11 |0,57 |18,54 81,36 13,21 8,59 6441 |0,74 [2,59 2,58 41,68
butouku "Jlerckue" TymieHbIe C
33,1 III | oBowamu 90 16,3 16,2 |155 |273,2 0,09 |0,19 828 0,74 1406 126,75 |328,49 (89,69 [289 186,85 |2,82 |14,78 3,38 60,88
KomrmoT n3 ¢ppykToBOit ssroaHOi
343-Y | cmecu 200 05 (01 128 |54,6 0,01 {0,02 |18,66 0 16,62 591 15554 162,38 [14,99 |1525 |[0,57 |0,36 0,23 |49
ITpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0] 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Obexn 810 375 [34/4 |108,8 |896,2 05 [045 |177,33 [0,97 |28 433,79 |1027,46 |206,95 |222,45 |572,39 11,28 | 23,73 136 147,92
IoaaHuk

21| Si6n0ko nevenoe 5o loz loz |67 [203 [oo1 [001 |15 o |2 o 11543 |70 [392 [a79 [ogs |1 loa3 |4




IInmeBbIe

OHepr. ButamuHsl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Ne pert. Ipuem rmu%];, }z;:meﬂonaﬂﬂe Macea BeﬂKBe;l(f:;Bayme Hen-
" R HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKa1 | Mr | mr MKl | MKT | Mr Mmr Mmr mr Mmr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
KoMIoT 13 KOHCEepBUPOBAHHBIX
342-Y | mnonos 200 04 |0 29,5 [1196 0,01 |0,01 11,7 0 054 7,98 90,89 [29,04 |5,22 9,14 0,26 |0 0 0
410-Y | Barpymuka ¢ TBOPOrom 100 10,8 |54 419 2599 0,08 |01 [2171 0,07 10,08 |71,16 96,7 59,4 14,76 |105,7 |0,79 |4,17 10,72 231
Hroro 3a osnuk 350 114 |56 |78,1 40838 0,1 |0,12 [34,91 0,07 12,62 |89,04 303,02 9552 239 119,63 |2,01 |5,17 10,85 27,1
Hroro 3a genb 1710 [69,8 |64,7 |2639 |19185 |0,82 |0,99 |360,44 [1,44 |32,1 [1505,27 |1832,4 |834,16 |331,32 |1125,42|16,02 |105,2 39,06 |262,6
Bropuuk, 1 Hexenas
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHbIH 30 08 |24 |23 33,9 0,01 |0,02 [11,39 0 0,06 |50,01 2561 (2291 |2/48 15,11 |0,07 [2,06 0,29 [4,04
ggl‘H KodeiiHblii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 39 |29 [112 |86 0,03 |0,13 [13,29 0 0,52 38,55 183,98 [148,32 |30,67 |106,79 [1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ kaprodenem 150 72 |109 [40,1 |[2871 0,12 |0,1 [33,28 02 |54 136,99 |372,93 |50,35 [23,89 |102,18 [1,23 |7,18 4,29 41,09
Ipom. | SI6noko 120 05 |05 [118 533 0,04 |0,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 |24 0,36 [9,6
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 50 38 |04 |246 |[117.2 0,06 /0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpax 550 16,2 [17,1 |90 577,5 0,26 |0,29 |63,96 0,2 17,98 |506,25 962,62 |250,78 |74,84 |269,78 |555 [2224 9,7 81,98
O6en
17 Hapeska oBournas "Accoptu"™ 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
Bopix co cBexelt kanycToi u
82-Y | kaprodenem 250 6,4 |56 |[136 [1298 0,05 |0,05 [162,79 |0 10,66 |24,18 399,56 |38,65 28,06 |5813 128 |6,51 055 34,19
304-Y | Puc orBapHoit 180 42 |52 429 [235 0,04 10,03 [19,44 0,09 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 [057 0,89 851 |32
295- Y | Kotnera KypuHas™ 100 19 25,7 |251 [407,6 0,16 |0,3 [100,73 2,22 |7,66 [453,79 |311,21 |176,62 |31,17 |218,77 |3,52 |24,64 529 |110,54
15 KoM1moT 13 s10J10K ¥ BULLIHU 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0] 1,52 3,58 4577 76,77 3,18 3,67 0,25 |04 0,04 2,1
IIpom. | X7n1e6 prkaHO-TIIICHUYHBII 60 4 0,7 238 |1174 0,1 [005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 820 34,1 |373 [112,9 |922,8 0,36 0,44 2989 2,31 127,84 |73519 ]1025,22 323,95 |123,28 |465,35 |8,17 |35,88 17,79 197,93
Hoagnuk
520,2 | Kpoxkersl kapTodepHbIe 50 22 |52 |116 |[1018 0,06 |0,05 |8,79 0,11 |14/4 19391 272,13 |10,36 [13,08 |4153 [0,66 |278 2,19 [19091
342 KoMnoT u3 cBexux IosoB 200 04 |0 6,4 27,6 0,01 |0,02 |72,09 0 1,9 1,06 11426 61,27 |3,16 10,2 0,28 10,45 0,04 4,95
432,28 | Dunoumax 100 86 |68 [334 [2294 0,09 |0,07 |125 0,02 12,31 |309,73 237,19 |2158 16,84 |9051 123 |4421 2,61 [32,84




IInmeBbIe

JHepr. Buramunsbl MuHepaibHble BellecTBa
Ne pen. ITpnem rmug;, ,:){;:MeHOBaH“e Macca Bem(l;e;!(f:;nayme e
" b | BOIBI HOCTB, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKaJI MI | MI MKI MKI | MI Mr Mr MI Mr Mr MI MK MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a [loaaauk 350 112 |12 51,4 |358,8 0,16 {0,214 93,38 0,13 [8,61 |504,7 623,58 [93,21 33,08 [142,24 |2,17 |72,46 4,84 57,7
Hroro 3a nenp 1720 |615 |66,4 |254,3 [1859,1 |0,78 |0,87 |456,24 |2,64 |54,43 |1746,14 |2611,42 667,94 |231,2 |877,37 |15,89 |130,58 32,33 337,61
Cpena, 1 Henes
3aBTpak
60 Canat U3 MOPKOBH ¢ 0J0KaMu™ 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 {0,03 |840,79 |0 515 12,82 127,71 1541 17,49 12493 |064 |24 0,1 24,3
219-V | CplpHUKH TBOPOXKHbIC 170 33,6 [152 |25,6 [373,8 0,08 [0,35 |41,34 0,16 [0,31 |55,51 176,42 |228,38 [34,9 3239 (0,97 |1557 43,65 |58,47
330 Coyc caaJKuii CMeTaHHBIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 10,07 |27,79 0 0,22 1055 69,72 [58,19 6,89 4386 |0,15 |5,46 0,94 12,2
375,01 |Yaii yepHsbIil C TMMOHOM 200 04 (01 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1168 |0 0,02 0,4
IIpom. | Xie6 mmeHUYHbIA 60 4,6 0,5 295 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 |[1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 41,2 |23 759 |6758 0,2 [049 |911 0,16 [7,48 |47536 |48592 [32558 |76,96 [449,07 [41 25,35 48,31 |104,07
Oben
50,08 | Canar u3 cBEKJBI C CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 10,07 |40,04 0,14 |531 |14542 162,96 |[151,24 |16,69 |9742 0,88 |3,64 2,54 10,4
[u u3 cBexel KanmycThl ¢
87-Y | kaprodenem 250 55 6,6 8,5 1157 0,05 [0,04 115126 |O 10 7,24 281,87 244 17,07 37,65 |0,6 3,68 0,23 23,48
54-1r | MakapoHbI OTBapHbIE 180 6,4 |59 394 |236,2 0,08 {0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 10,88 |24,92 0,07 14,3
Opuxkanensku "lIkonbHble" B
280-Y | coyce 90 8,5 11 13,1 |185,3 0,06 [0,12 |30,11 0,76 |2,59 [66,05 173,77 82,3 1421 ]101,89 |1,63 |11,17 1,91 27,51
349 KoMmnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 04 |0 216 881 0 0 12 0 0,12 |0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IIpom. | Xie6 prxaHO-TIIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 840 29,1 [31,7 |111 845,3 0,31 |0,31 | 255,44 |1,01 |18,02 |641,25 |[824,72 |442,33 |86,51 |379,27 [6,41 46,05 8,05 90,09
IoaaHuk
102,20 | dpykroBas Hape3ka 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 10,01 |3,25 0 175 9,77 118,8 12,55 55 8,5 0,63 |1 0,2 6,25
406 ITuposxok ¢ ¢ppykroBoii Haunukoit | 100 5,3 34 434 2254 0,07 [0,05 |21,85 0,07 [0,72 |13,68 126,59 |28,94 10,94 |56,14 |1,07 2,93 3,33 15,09
IIpom. | Cok s106m04HBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a [Moaaauk 350 6,6 3,8 69,6 |338,5 0,11 {0,08 | 25,1 0,07 [22,22 |35,45 485,39 |5549 2444 (7864 |45 3,93 3,53 21,34
Hroro 3a nenp 1740 |76,9 |585 [256,5 [1859,6 [0,62 |0,88 |1191,54 [1,24 |47,72 |1152,06 |1796,03 |823,4 187,91 |1906,98 |15,01 | 75,33 59,89 2155




MMuieBbie
JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BellecTBa
[puem muim, HaMMeHOBaHHe BelleCTBA
Ne pen. Goona Macca B %K % 1leH-
. G| ARMP | YT oes, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ MI | Mr MKT MKl | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKTI' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yetrnepr, 1 Hexeus
3aBTpak
173 Karma Bsi3kast MOJIOUHas OBCSIHAst 220 8,7 12,8 |37 297,7 0,19 (0,18 |44,22 0,14 |0,57 |50,45 268,74 |140,73 |67,72 (227,12 |165 |128 14,34 |44,09
381 Kodeitapiil HaTUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
50,23 |Jlenermika c ChIpOM 100 9,6 7,2 40,8 | 266,2 0,09 |0,07 |35,1 0,23 |0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 |108,32 |0,94 |2,22 6,29 17,34
ITpom. | Xneb nureHUYHbII 30 2,3 0,2 148 (70,3 0,03 |0,01 (O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,1 |205 [98,2 |660,9 0,31 |0,26 |79,36 0,37 |0,6 299,87 (409,09 |30355 |92,75 |366,34 |3,32 |15,98 22,43 |65,78
Ooen
OBo1y HaTypaabHble, HOPLUOHHO
16 KYKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 (91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cyn oBoIHOH 250 6,5 5,6 11,3 [121,6 0,08 |0,1 [266,01 |0 14,05 |766,75 |487,75 |51,28 37,82 |65,47 1,51 |108 0,53 38,13
KaprodenbHoe mope ¢ Maciom
520,08 | cnMBOYHBIM 180 4,3 13,1 |251 |235/4 0,15 |0,16 |57,7 0,23 |1254 |732,2 786,96 |75,78 37,04 121,35 |1,34 |108 1,37 56,18
Tedremu "lerckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryméHpIMU 100 156 |20,7 |21,8 |[335,9 0,11 |0,19 | 137 1,23 |5,74 |308,23 |347,6 95,69 31,65 189,81 |3,19 |50,42 3,26 64,1
54-7xu | KoMnoT u3 cMOpoIuHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 |0,01 |3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 |0,3 0,29 51
IIpom. | Xie6 prxaHO-TIIIICHHYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 820 31,3 |40,3 |935 |8615 0,45 |0,52 |463,77 |1,46 [56,91 |2149,33 |1850,63|302,84 |142,8 |488,29 [8,84 |269,36 8,75 177,91
IMoagHuk
3003,0
3 Jpanuku 50 1,7 4 10,9 (86,2 0,06 |0,04 |4,25 0,04 |5,2 151,7 307,2 9,54 13,68 [39,04 |0,6 23,7 0,81 21,68
234,04 | CmeraHa mopuuoHO 10 0,3 15 0,4 16 0 0,01 |10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 |09 0,04 1,4
377 Yaii 4epHBI ¢ JIHMOHOM 200 0,5 0,1 5,4 24,4 0 0,02 1,16 0 3,4 2,57 62,79 83,2 9,76 18,26 1,7 0,01 0,03 0,8
TIuposxok ¢ 3eNEHBIM JTYKOM U
406 SIALIOM 100 9,7 6,7 38,9 |2545 0,09 |0,16 |95,65 0,7 [243 |212,68 |147,56 |50,08 15,3 105,85 |1,47 |31,71 11,23 (43,88
Hroro 3a Moaguuk 360 122 12,3 |55,6 |381,1 0,15 |0,23 [111,76 |0,74 |11,07 |370,95 |529,15 |151,62 |39,64 |169,15 |3,79 |56,32 12,11 |67,76
Hroro 3a 1eHb 1730 |64,6 |73,1 [247,3 |1903,5 (0,91 |1,01 [654,89 |[2,57 |68,58 |2820,15 |2788,87 | 758,01 |275,19 |1023,78|15,95 | 341,66 43,29 |311,45

IIaTauna, 1 Hegean




IMumesbie
JHepr. Buramunsbl MunepajibHbie BellecTBa
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BelllecTBa
Ne pen. Goona Macca B %K % 1leH-
. G| ARMP | YT oes, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
) bl | BOABI
r r r r KKaJl MI | Mr MKT MKI | Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-10 | OmuleT HaTypaNbHBIN 200 16,9 |24 4,3 300,7 0,09 [0,54 |243,72 [2,91 [0/4 332,84 |240,11 |146 22,33 |270,22 |2,79 |5554 34,74 1835
23 Yaii BUTAMUHU3HUPOBAHHBIIT 200 0,5 0,1 4.6 21,1 0] 0,02 (0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 |0 0,04 0
IIpom. |Banan 130 2 0,7 27,3 |1229 0,05 [0,07 |26 0 13 40,3 4524 1104 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
ITpom. | Xunebd nureHU4HbII 50 38 |04 246 |117.2 0,06 0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 23,2 25,2 60,8 [561,9 0,2 [0,65 270,45 [2,91 [17,09 [624,24 |789,59 |24505 925 354,21 |5,61 |57,21 39,08 193,61
Oben
17 Hapeska oBournast "Accoptu"™ 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 [0,01 |14,6 0 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
304-V | Puc oTBapHOit 180 42 |52 429 |235 0,04 [0,03 |19,44 0,09 |0 7,64 5458 6,01 27,67 |84,88 |057 (0,89 8,51 |32
KotieTs ppIOHBIC 3aII€4CHHBIC 10T
234-Y | cMeTaHHO-TYKOBBIM COYCOM 90 15,3 10,9 [23,7 |2545 0,13 {0,218 |52,12 1,77 14,33 |1733 334,92 117,72 33,65 |207,9 [1,93 [102,61 19,14 |475,28
392,32- | Tlenbmenn "JleTckue "oTBapHBIE C
y OynboHOM™* 250 225 234 |38,7 |4554 0,22 [0,21 |96,75 1,14 |7,36 252,35 |365,26 [97,68 [34,09 |[212,24 |3,31 |40,81 5,67 76,67
KomrmoT n3 ¢ppykToBO#t ssroaHOi
343-Y | cMmecu 200 05 |01 128 |54,6 0,01 0,02 |18,66 0 16,62 |5,91 155,54 |62,38 1499 1525 |057 |0,36 0,23 |49
ITpom. | Xnebd pxKaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0] 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 46,9 (40,3 [143 1123,1 |0,51 |05 ]20157 |3 36,31 |685,2 11244 309,69 |143,6 [620,17 |8,93 [14811 36,95 |607,95
Toaguuk
Onanpu "Jlomamaue" ¢ Maciom
401-Y | cnMBOYHBIM 150 10,1 |153 |50,3 |[379,2 0,12 {0,214 |28,08 0,13 [0,39 |63,53 179,35 |94,08 [20,52 |[126,86 |0,96 |12,53 6,03 32,85
ITpom. |Psoxenka 2.5% 200 58 |5 8,4 101,8 0,04 [0,26 |44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a IoagHuk 350 159 [20,3 [58,7 [481 0,16 {04 [72,08 0,13 0,99 [16353 [471,35 |[342,08 4852 |310,86 [1,16 |30,53 8,03 72,85
Hroro 3a neHp 1740 |86 85,8 |262,5 |2166 0,87 1,55 |544,1 6,04 [54,39 |1472,97 |2385,34|896,82 |284,62 |1285,24|15,7 |235,85 84,06 |774,41
Cyo600Ta, 1 Henes
3aBTpak
54-13 | Colp TBepAbIX COPTOB B HApPE3Ke 20 46 |59 |0 71,7 0,01 [0,06 |52 0,19 |0,24 162 17,6 176 7 100 0,2 2,9 0
53-193 | Macno cimmBo9HOE (TIOPLUSIMHA) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |0 15 3 2,4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28




MMuieBbie
JHepr. ButamMunbI MunepajibHbie BellecTBa
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BellleCTBA
Ne pen. o012 Macca Beax | Kup | Yrae | o
p HOCTBL, | B1 | B2 A D (3 Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ MI | MI MKT MKI | Mr Mr Mr Mmr Mr Mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Kamra mostouHas MaHHast ¢
2,35 MAaCIIOM CITHBOYHBIM 250 7,9 7,9 36,7 |249 0,08 |0,19 |37,08 0,09 |0,72 |177,13 |215,13 |156,89 |23,52 |141,65 |[0,52 |[29,17 2,51 36,31
54-
21ru Kakao ¢ Mosiokom 200 4,7 3,5 125 (1004 0,04 (0,16 17,25 0 0,68 |49,95 220,33 |167,68 [34,32 (130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
Tpom. | Xie6 nuieHUYHbINH 70 5,3 0,6 344 |164,1 0,08 |0,02 |0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 42 10,15
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,6 |25,2 |83,7 |651,3 0,21 |0,44 [151,33 [0,41 |154 |[739,88 |521,16 |516,97 |74,64 |420,43 |2,6 43,11 12 84,99
Ooen
54-3¢ | PaccosbHUK JICHHHTPAICKHIA 250 5,9 7,2 17 156,9 0,08 |0,06 [129,92 |0 6,93 [24599 |418,69 |26,35 2464 64224 10,89 |20,75 0,94 35,35
Kamma mimenHast paccsimgarast ¢
53,27 | MacioM CITMBOYHBIM 150 49 6,4 27,3 |186,7 0,14 |0,02 |22,41 01 |0 18,55 80,81 49,56 3254 19331 1,08 |2,03 1,14 12,82
239,44 |3akycka: Ppiba Tymienas B ToMare
01| C OBOIIIAMHU 60 11,7 18,8 10,3 [167,5 0,09 |0,11 {160,99 (1,33 |5,16 [193,03 |301,44 |7191 28,82 163,88 |1,27 |115,25 14,39 [473,39
Tedrenu u3 roBsauHb (Xaysib)
279,36 |c oBoIIamMy TyHICHBIMU 100 156 |195 (219 |324,8 0,11 |0,2 |95,15 1,23 |5,19 229,97 |342,25 |105,56 |30,84 [189,31 (3,1 39,64 3,72 57,58
12 HanuTok 13 MUIoBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 [47,2 0,01 |0,05 [98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 820 42,7 42,8 |110,9 [1000,5 |0,53 [0,49 |506,51 |2,66 |97,28 |932,83 |[1292,54|342,98 |148 603,7 9,21 [180,31 23,49 |593,54
Toaguuk
13 OBoiHasi Hape3ka™ 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 |0,02 |51,58 0 11,25 [3,32 121,08 |13,33 9,92 1858 0,41 |1,32 0,18 13,08
15 Hanurox aGprkocoBbIit 200 0,3 0 8,9 36,8 0,01 |0,02 |48,08 0 1,72 10,78 77,45 8,69 2,22 6,89 0,21 |0,3 0,03 3,3
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 334 |2294 0,09 |0,07 [125 0,02 2,31 309,73 [237,19 |21,58 16,84 |9051 [1,23 44,21 2,61 32,84
Hroro 3a Monauuk 350 9,4 6,9 44 275,9 0,12 |0,11 112,16 [0,02 |15,28 [313,83 |435,72 |43,6 28,98 115,98 |1,85 |45,83 2,82 49,22
Hroro 3a 1eHsb 1720 |74,7 |749 |[238,6 |1927,7 (0,86 |1,04 |770 3,09 |114,1 |1986,54 |2249,42|903,55 |251,62 |1140,11|13,66 |269,25 38,31 |727,75
IlonenenbHUK, 2 Hexe st
3aBTpak
102,20 | Casat-KOKTeIb QPPYKTOBBII 120 0,8 0,4 143 [63,7 0,04 /10,03 |7,8 0 42 23,44 285,11 [30,11 13,2 20,4 151 |24 0,48 15
377 Yaii ppykTOBbIT YV 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 11,98 |0,22 0,23 3,55
396 BJIMHBI CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 200 15,6 |13,7 |875 |5355 0,23 |0,38 |44,02 0 2,01 [111,02 |431,31 (27299 |44,41 |274,11 |1,32 |15,32 8,58 55,78




IInmeBbIe

JHepr. Butamunbl MuHepaibHble BellecTBa
[puem muim, HaMMeHOBaHHe BelleCTBA
Ne pen. Goona Macca B %K % 1leH-
. G| ARMP | YT oes, | B1 | B2 A D| C Na K Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ MI | Mr MKT MKl | MT Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKTI' MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITpom. | Xneb nureHUYHbII 30 2,3 0,2 148 [70,3 0,03 |0,01 (O 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 |0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 |145 (1236 |7019 0,31 |0,45 |57,87 0 85,46 (292,75 |875,27 [391,3 7791 338,96 |514 |18)9 11,09 |78,68
Ooen
Caytat u3 CBEKJIbI C MacJIoM
20,14 | pacTUTEIBHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 |0,02 |1,14 0 5,7 103,64 |164,18 |21,83 12,58 |2469 |0,8 11,99 0,4 114
[[x u3 cBexelt KamycThl Co
54-1¢ | cMeTaHOM 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 |0,04 {131,18 |0 13,46 (123,15 |230 46,84 16,41 |38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r | MakapoHbI OTBapHBIE 180 6,4 59 39,4 |236,2 0,08 |0,03 |22,03 0,11 |0 178,84 |64,56 127 8,63 48,84 /0,88 |24,92 0,07 14,3
299-V | Kpoxkers! "[erckue" 100 215 (188 |23,7 |[350,1 0,16 |0,3 [262,11 [1,59 |28,68 |[373,69 |473,94 |138,9 39,97 252,01 |4,24 |53,16 4,24 79,16
349,10 | KomnoT u3 cMecH cyXo(hpyKTOB 200 0,7 0 26,8 |110 0,32 10,45 134,33 |2,67 |12,47 |0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 |0 0 0
ITpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0] 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 850 39,3 |34 125,8 [966,5 0,7 10,89 |550,79 4,37 [60,31 |1022,98 |1073,88 421,32 |108,74 |460,29 [8,97 |[111,77 8,43 137,71
Moannuk
3003,0
3 Jpanuku 50 1,7 4 10,9 (86,2 0,06 |0,04 |4,25 0,04 |5,2 151,7 307,2 9,54 13,68 |39,04 0,6 23,7 0,81 21,68
234,04 | CmeraHa mopuuoHO 10 0,3 15 0,4 16 0 0,01 | 10,7 0 0,04 |4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 |09 0,04 1,4
15-V | Komnor u3 51010k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 |0,01 |1,35 0 1,8 8,91 103,91 [6,39 3,52 4,31 0,87 |0,9 0,12 3,6
[Tupoxok nedyénplii Msaco-
456,31 | oBomIHOM 100 116 |79 41,9 2849 0,13 [0,09 19,19 0,04 |9,87 104,11 |240,1 32,47 20,23 118,91 |1,62 |12,36 4,11 34,43
Hroro 3a IMonauuk 360 13,8 |13,6 [59,9 ]416,2 0,2 0,15 [35,49 0,08 [16,91 |268,72 |662,81 |57,2 38,33 168,26 |3,11 |37,86 5,08 61,11
Hroro 3a 1eHp 1760 |72,4 62,1 |309,3 |2084,6 (1,21 |1,49 [644,15 |[4,45 |162,68|1584,45 |2611,96 869,82 |224,98 |967,51 |17,22 |168,53 24,6 271,5
Bropuuk, 2 Hexess
3aBTpak
Kama mménnass MojiouHasi ¢
2,47-Y | MacioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 12,2 40,4 |306,8 0,19 (0,18 |51,15 0,16 | 0,65 163,09 (242,31 |178,62 |51,4 202,74 11,33 |28,5 3,5 39,35
381 Kodeitnpit HanuToK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02-
v [Tane)xka HaJIMBHAS 80 8 45 37,1 |220,8 0,08 |0,07 |24,88 0,16 |0,02 |20258 |77,6 72,86 12,21 |90,22 |0,78 |21,47 5 15,42
ITpom. | Xneb nureHU4HbII 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 |0,01 (O 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9




e OHepr. Butamunsbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Ne pert. Ipuem rmu%l;, };{;:M%onaﬂne Macea Bem(ne;](ﬁc;nayme Hen-
" R HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKa1 | Mr | mr MKl | MKT | Mr Mmr Mmr mr Mmr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a 3aBTpax 550 18,9 172 1929 |601,2 0,29 |0,26 | 76,07 0,32 10,67 ]46571 |363,71 |319,44 |7381 |[317,36 [2,73 |50,61 9,7 57,67
OGen
13 OsBowHas Hapeska* 50 05 |01 |17 9,7 0,02 |0,02 |51,58 0 11,25 |3,32 121,08 [13,33 [9,92 1858 0,41 [1,32 0,18 |13,08
81-Y | CBexoJbHHUK 300 6,8 (94 (146 [170 0,03 |0,05 |168,25 |0,06 |[11,13 |450,78 |306,48 |49,02 2538 4861 127 |545 056 |271
391-Y |Tlensmenu "Jerckue" orBapubie® | 150 24,1 22,8 |46,2 [486)5 0,27 |0,25 45,54 1,31 |3,73 |300/4 393,14 195,12 34,29 247,78 |3,85 |48,96 7,08 |8153
331 Coyc cMeTaHO-TOMATHBII 50 16 [43 |34 59 0,01 |0,02 |26,1 0,04 1054 (413 43,66 |1157 |3,39 13,16 |0,15 |1,18 0,3 3,03
376 UYaii ¢ caxapoMm 200 04 (01 [52 23,3 0 0,02 {1,03 0 149 1,75 51,35 8134 |89 1662 |166 |0 001 |0
ITpom. | Xnebd pxKaHO-MIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0] 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Obexn 810 374 [374 949 [8659 0,43 [0,41 [292,5 1,41 |28,14 |1003,98 |1056,71|267,78 |110,13 |434,75 |9,68 |59,55 11,43 139,14
Hoagnuk
21 S161moko neyeHoe 50 02 (02 |67 29,3 0,01 {001 |15 0 2 9,9 115,43 |7,08 3,92 4,79 096 |1 0,13 |4
15 Komnot n3 s16510k 1 BUIIHK 200 01 |01 |64 26,8 0 0 1,34 0 152 |3,58 45,77 |76,77 3,18 3,67 0,25 |04 004 |21
432,28 | Dunoumak 100 86 |68 [334 [2294 0,09 |0,07 [125 0,02 1231 [309,73 237,19 [2158 |[16,84 (9051 [1,23 |4421 2,61 32,84
Hroro 3a IMongauk 350 89 |71 [46,5 [2855 0,1 0,08 [15,34 0,02 |583 [32321 |398,39 [10543 [2394 |[9897 [2,44 |4561 2,78 |38,94
Hroro 3a 1eHb 1710 [65,2 |61,7 |2343 17526 |0,82 |0,75 |38391 [1,75 |34,64 |1792,9 |1818,81|692,65 |207,88 |851,08 |14,85 |155,77 2391 |235,75
Cpena, 2 HepeJst
3aBTpak
1 MOoJIOKO CrylIeHHO® 30 22 |26 |16,7 [982 0,02 |0,11 [141 0 0,3 39 1095 (921 10,2 65,7 006 |21 09 10,5
gzllm Kakao ¢ MoJ0KOM 200 47 |35 [125 |100/4 0,04 0,16 [17,25 0 0,68 49,95 220,33 [167,68 [34,32 (130,28 [1,09 |11,7 2,29 38,25
394-Y | Bapenuku ¢ TBOpOrom 170 20,2 [19,4 |50,1 [4559 0,11 |0,21 |62,7 0,35 10,83 194,45 170,95 |128,37 |27,84 [207,36 [1,21 |9,01 24,68 |43,44
Ipom. | X7eb nmeHuIHbIH 30 23 |02 (148 [703 0,03 [0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
ITpom. | SI610K0 120 05 |05 (118 (533 0,04 |0,02 |6 0 12 31,2 3336 19,2 10,8 13,2 264 (24 0,36 [9,6
Hroro 3a 3aBTpak 550 29,9 [26,2 |1059 |778,1 0,24 |0,51 |100,05 0,35 [13,81 [464,3 862,28 413,35 87,36 436,04 |533 |26,17 30,03 |106,14
Oben
0,05-VY |3akycka oBomHas™ ‘ 30 | 0,5 ‘ 1 | 15 | 17,2 | 0,01 ‘ 0,01 | 5,84 | 0 | 13,05 | 425 ‘ 87,9 | 15,31 | 4,77 ‘ 9,17 | 0,19 ‘ 4,86 | 0,09 ‘ 3,85




IInmeBbIe

OHepr. Butamunsbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Ne pert. Ipuem rmu%l;, };{;:M%onaﬂne Macea Bem(ne;](ﬁc;nayme Hen-
" R HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKa1 | Mr | mr MKl | MKT | Mr Mmr Mmr mr Mmr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
102-Y | Cyn kapTodelbHbli ¢ TOPOXOM 250 91 |59 188 [1648 0,17 |0,06 [136,26 |0 516 |[11,09 424,57 32,06 34,3 954 1,74 4,64 2,48 3441
54-26r | Puc ¢ oBomamu 180 38 |68 (31,2 [2014 0,05 |0,04 [32242 |0 159 28831 11185 |20,82 [31,39 [80,96 [0,69 |2587 557 |3756
23-Y | Harercol "Jerckue"* 100 19,7 189 19,2 |3255 0,12 |0,23 | 79,5 1,22 14,18 |271,73 |25514 |98,01 27,48 |198,7 |2,83 |15,04 596 |123,07
375,01 |Yaii gyepHBIil C IMMOHOM 200 04 (01 [52 23,7 0 0,02 [1,08 0 1,8 2,13 56,27 |11,6 9,28 17,38 [168 |0 002 (04
ITpom. | Xnebd pxKaHO-MIICHUYHBIHA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0] 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Oden 820 37,5 |334 [99,7 |850 0,45 |0,41 |5451 1,22 |25,78 |859,36 |1076,73|1952 13542 |491,61 |9,47 |53,05 17,42 213,69
Toaguuk
102,20 | ®pykroBas Hape3Ka 50 03 |02 |6 26,5 0,02 |0,01 3,25 0 175 |9,77 1188 [1255 |55 8,5 063 |1 0,2 6,25
338 KowmrmoT n3 51610k 1 TMMOHA 200 02 (01 [62 26,4 0,01 |0,01 0,89 0 292 |597 74,02 |7.81 3,21 4,69 0,55 |051 0,11 3,2
406 [Tupoxok ¢ ¢ppykroBoii HaynHkoi | 100 53 |34 [434 [2254 0,07 |0,05 [21,85 0,07 |0,72 13,68 126,59 [28,94 (10,94 [56,14 (1,07 |2,93 3,33 [15,09
Hroro 3a Mongauk 350 58 |37 [556 [2783 0,1 0,07 25,99 0,07 21,14 29,42 319,41 49,3 19,65 [69,33 225 |4/44 3,64 [2454
Hroro 3a genb 1720 |73,2 |63,3 |261,2 |1906,4 |0,79 |0,99 |671,14 |[1,64 |60,73 |1353,08 |2258,42 |657,85 |242,43 |996,98 |17,05 |83,66 51,09 |344,37
YetrBepr, 2 Heaejs
3aBTpak
54-323 | MopkoBb B Hape3Ke 60 08 |01 |41 20,2 0,04 |0,04 |[1200 0 12,6 120 16,2 22,8 33 042 |3 0,06 |33
54-1r | MakapoHEI OTBapHbIE 150 53 |49 (328 [196,8 0,06 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 |20,77 0,06 [1192
Tedrenu "derckue" ¢ oBomamu
279-Y | ryménpiMu* 80 125 166 |174 |268,7 0,09 |0,15 [109,6 0,99 459 [246,58 278,08 |[76,55 [2532 [151,85 [2,55 |40,33 2,61 |51,28
377 UYaii ppyxroBerit Y 200 06 |02 |7 324 0,01 |0,03 |6,05 0 41,45 |8,59 130,95 (82,2 16,1 2495 198 |0,22 0,23 |3,55
ITpom. | Xne6 mieHH4HbIH 60 46 |05 [295 |[1406 0,07 |0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak 550 238 [223 [90,8 [658,7 0,27 |0,26 [1334,01 |1,08 [49,04 |716,21 |638,63 |292,78 |79,81 2895 |6,34 |66,24 6,56 108,45
O6en
302-Y | Kaiua rpeuHeBas pacchlnyaras 180 93 |84 [406 [2753 0,24 |0,13 |26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 [204,73 [4,57 |2,57 4 18,21
Cyn kapTo(enbHbIi ¢
103 MaKapOHHBIMH U3JICIUSIMU 250 6,7 |69 |[194 |[166,7 0,08 |0,06 [12243 |0 6,6 6,04 395,66 (13,82 21,01 |57,01 |09 4,98 0,23 343
54-60 | Sliino BapeHoe 30 36 |3 0,2 42,4 0,02 |0,11 |46,8 0,66 |0 30,55 3486 1452 3,13 50,11 [0,65 |6 8,1 16,5




IInmeBbIe

OHepr. Butamunsbl MuHepajibHbIe BelllecTBa
Ne pert. Ipuem rmu%];, }z;:meﬂonaﬂne Macea Bem(l;e;!(ﬁc;nayme Hen-
" R HOCTB, | Bl | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKa1 | Mr | mr MKl | MKT | Mr Mmr Mmr mr Mmr Mmr mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
280-Y | ®pukanensku "lerckue"* 90 10,1 132 14,2 |2157 0,08 |0,14 [125,18 0,89 |3,77 [68,19 230,99 [79,64 20,08 |122,86 |2,04 |12,61 2,03 3831
Kowmrnot u3 ¢ppyxroBoii sirogHoi
519,01 | cmecu 200 05 |01 |[253 |[104/4 0,12 |0,16 |54,66 0,84 120,52 |5,93 155,38 [16,02 |14,96 [1523 [057 |0,36 023 |49
ITpom. | Xnebd pKaHO-MIICHUYHBIHA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 [0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Obexn 810 342 (323 [123,5 [921,9 0,64 |0,65 [37593 2,51 [30,89 [391,31 |1206,31)|157,67 |223,2 |539,94 |11,07 |29,16 17,89 126,62
Hoagnuk
Onanpu "JlomamHue" ¢ MaciaioM
401-Y | cnuBOYHBIM 150 10,1 153 |50,3 |379,2 0,12 |0,14 |28,08 0,13 10,39 |63,53 179,35 [94,08 |20552 |126,86 |0,96 |12,53 6,03 [3285
ITpom. | Psxenka 2.5% 200 58 |5 8,4 101,8 0,04 |0,26 (44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a Moxgauk 350 159 [20,3 [58,7 |[481 0,16 |04 [72,08 0,13 10,99 [163,53 471,35 [342,08 |4852 |[310,86 |1,16 |30,53 8,03 |[7285
Hroro 3a n1eHb 1710 [739 |749 |273 |2061,6 |1,07 |1,31 |1782,02 |3,72 |80,92 |1271,05 |2316,29 | 792,53 |351,53 |1140,3 |18,57 | 125,93 32,48 307,92
IIaTauna, 2 Hegeasn
3aBTpak
219- YV | ChIpHHKH TBOPOXKHbIE 150 29,7 |134 [22,6 [3299 0,07 |0,31 36,48 0,14 10,27 48,98 155,67 [201,51 [308 2858 0,85 [13,74 38,52 |51,59
334-Y | Coyc siroHbli caaakuit 50 02 |0 10,1 417 0,01 {0,01 |40,09 0 2,03 0,77 66,27 [1825 |2 6,53 0,19 10,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 04 |01 |52 23,3 0 0,02 {1,03 0 149 1,75 51,35 8134 |8,95 16,62 |[166 |0 001 |0
Ipom. | X7eb nmeHuIHbIH 40 3 0,3 [19,7 |938 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
ITpom. |bBanan 120 18 |06 252 |1134 0,05 |0,06 |24 0 12 37,2 4176 19,6 50,4 33,6 0,72 10,06 1,2 2,64
Hroro 3a 3aBTpak 560 351 [144 (82,8 [602,1 0,17 |0,41 [101,6 0,14 |15,79 |288,3 728,09 [318,7 |97,75 [368,555 [3,86 |15,33 42,16 |62,78
O6en
17 Hapeska oBournas "Accoptu"™ 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 {0,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 |08 0,1 4,7
54-6¢ | Cyn xapTodenbHblii ¢ kiaenkamu | 250 58 |41 |[142 |[117 0,06 |0,05 [126,79 |0,06 |4,61 |[72,52 277,65 |16,6 1593 [4496 |0,68 [12,86 1,18 26,53
311-Y | Kaprodenb oTBapHOi 180 49 |6 29,1 [1898 0,17 |0,17 |26,57 0,08 14,68 |62,17 91554 |74,64 |42,7 134,68 |1,48 |13,86 1,43 64,97
%167.66 Kpoxketsr ¢ kabaukom™ 100 136 [193 |17 295,9 0,16 |0,19 |166,57 |1,31 |6,03 |[63,59 272,02 [95/41 247 15495 2,39 |15,26 3,36 83,39
ITpom. | Cok s107104HBIi 200 1 02 [202 [86,6 0,02 /0,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
IIpom. | Xie6 prkaHO-TIIIICHUYHBIHA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 |0,05 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4




IInmeBbIe

JHepr. ButamMuHbI MunepajibHbie BellecTBa
IIpuem nuum, HauMeHOBaHUe BelecTBa
Ne pen. o012 Macca Beax | Kup | Yrae | o
p HOCTBL, | B1 | B2 A D (3 Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJ MI | MI MKT MKI | Mr Mr Mr Mmr Mr Mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Hroro 3a O6ex 820 29,7 30,3 1054 [8129 0,52 10,49 (334,53 |[1,45 |37,32 [456,28 |1919,31|226,55 |124,53 |448,49 |9,9 45,42 9,37 193,99
Toaguuk
520,2 | Kpokersl kapTodenpHbie 50 2,2 5,2 116 [101,8 0,06 |0,05 |8,79 0,11 |44 193,91 (272,13 |10,36 13,08 |4153 |0,66 |27,8 2,19 19,91
12 HanuTok U3 IUIOBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 [47,2 0,01 |0,05 [98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 053 |0 0 0
[Tupoxok ¢ 3e71EHBIM JTYKOM U
406 STALIOM 100 9,7 6,7 38,9 |254,5 0,09 0,16 |95,65 0,7 243 212,68 |[147,56 |50,08 15,3 105,85 |1,47 |31,71 11,23 |43,88
Hroro 3a Monauuk 350 125 12,1 [61,1 |4035 0,16 |0,26 [202,48 |0,81 |86,83 |408,28 |428,04 |132,64 |31,34 |150,34 |2,66 |59,51 13,42 |63,79
Hroro 3a genn 1730 |77,3 |56,8 [249,3 |1818,5 (0,85 |1,16 [638,61 |[2,4 |139,94|1152,86 |3075,44 (677,89 |253,62 |967,38 |16,42 | 120,26 64,95 |320,56
Cy0600Ta, 2 Hepest
3aBTpak
60 CaJiat 13 MOPKOBH C s1070KaMu* 60 0,6 1,9 7,4 49,3 0,03 0,03 [840,79 |0 515 [12,82 127,71 |15,41 17,49 [2493 (0,64 |24 0,1 24,3
222 TlyauHr U3 TBOpOTa C PUCOM 180 288 |[128 |19 306,4 0,06 |0,33 64,34 0,25 |0,29 |68,99 159,38 209,94 |34 293,56 |0,86 |14,69 39,68 |53,37
326 Coyc MOJIOYHBIH ClaIKuit 60 2,1 3,5 116 (86,4 0,02 |0,07 |15,23 0,04 {0,28 |21,04 72,41 58,71 7,41 4755 (0,13 |[4,95 1,29 12,2
54-
21ru Kaxkao ¢ MOJI0KOM 200 47 3,5 125 (1004 0,04 0,16 |17,25 0 0,68 [49,95 220,33 |167,68 [34,32 |130,28 |1,09 |11,7 2,29 38,25
ITpom. | Xneb nureHUYHbII 50 3,8 0,4 246 |117,2 0,06 |0,02 (0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 055 |16 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 550 40 22,1 |751 |659,7 0,21 |0,61 [937,61 [0,29 |6,4 402,3 626,33 |461,74 |100,22 (528,82 |3,27 |35,34 46,36 | 135,37
Ooen
33 Caart "J{ansHeBOCTOUHBII" 60 1 2,5 16,3 [91,1 0,08 |0,21 (151,21 (1,8 |149 [928,33 |155,75 |113,07 |77,18 |22,37 |1,88 [21433,94 |1,95 8,98
99,21 | Cym oBomno# "JletHuit" 200 4 2,9 6,8 69,1 0,05 |0,05 [166,06 |0 18,1 [48541 |2529 23,65 19,09 |34,15 |0,84 |67,78 0,28 20,67
54-12r | Karua miieHHast pacchlmyaras 180 7,7 7,8 42,6 |271 0,21 |0,03 |25,56 0,12 |0 182,88 |125,23 |58,78 50,81 |145,04 |1,68 |27,16 1,75 19,91
TedTenu u3 peIObI 1O COyCOM
239-Y | oBOIIHBIM 100 21,3 |128 |26,6 |307 0,16 |0,17 [166,55 |[1,88 |4,64 |[268,74 |472,45 |114,27 |48,32 |288,35 |1,86 |[179,87 25,87 |795,8
15 HanuTok KIIOKBEHHBII 200 0,1 0,1 6,5 26,9 0 0 0 0 1,8 0,27 29,78 3,8 3,92 2,87 0,17 0,02 0,03 3
IIpom. | X1e6 prkaHO-NIIICHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 |005 |0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 |2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 800 38,1 [26,8 |122,6 |8825 06 051 (509,38 (3,8 |39,44 [2109,23 |1177,11 330,97 |227,52 |582,78 |8,77 |21711,41 [33,18 |862,76

Toaguuk




IInmeBbIe

JHepr. ButamMunbl MuHepajibHbIe BelecTBa
Ipuem nuim, HAUMEHOBAHUE BelleCTBA
e pen. ([ih 1)) 6 Macca Beak | Kup | Yrae | o
P HOCTB, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
" bl | BOIBI
r r r r KKaJ Mr | mr MKl | MK | Mr Mr Mr Mr Mr Mr mr MKI MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
210-Y | Omuer HaTypasbHbIN 150 13,8 [164 |27 213,8 0,07 |0,43 [189,99 2,41 |0,23 [124,89 |17841 |99,92 16,44 |212,58 |2,34 |25,05 29,22 |66,96
15 Hanurox aGprKoCOoBBbIit 200 08 |01 [232 [97.2 0,18 [ 0,25 |214,2 1,26 |10 2,3 2532 |24,68 |6,96 2262 |061 |1 0,09 |11
Hroro 3a MoyiHuk 350 146 165 |259 |311 0,25 |0,68 [404,19 |3,67 [10,23 [127,19 |431,61 |1246 |234 2352 2,95 [26,05 29,31 |77,96
Hroro 3a nenn 1700 |92,7 |654 [223,6 [1853,2 |1,06 |18 |1851,18 |7,76 |56,07 |2638,72 |2235,05|917,31 |351,14 |1346,8 |14,99 |21772,8 [108,85|1076,09
CpenHue noka3sarteiu 3a
3aBTpak 553,33 [ 26,02 | 21,03 | 88,06 |645,22 0,24 0,42 |270 0,55 |18,11 |521,47 |360 364,24 |84,46 |[381,04 4,22 |37,73 24,34 88,93
112,6
Cpennue nokasaresnu 3a O6ex 819,17 | 36,48 | 35,08 | 7 912,43 |05 |0,51 [375,98 2,18 140,52 951,73 |540 294,02 149,68 |507,25 9,23 [1892,82 17,2 290,77
CpeaHne nmokasaTeJia 3a
TMoagHuk 351,67 | 11,52 [11,18 | 55,43 |368,3 0,15 |0,23 |100,41 |05 [16,89 |233,15 |180 132,73 31,98 164,12 |25 34,85 8,7 52,93
CpenHue noxkazareyim 3a nepuox | 17242 |74 67,3 |256,2 [1926 09 |12 |7464 32 |755 [1706,4 1080 791 266,1 10524 |16 1965,4 50,2 [432,6
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