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                    Пояснительная записка 
 

       В настоящее время в нашей стране происходит изменение системы 
образования и воспитания в целом. Общество осознало необходимость  
осуществления культурных целей образования, ориентированных на  
личность и ее саморазвитие в различных  педагогических системах,  в том 
числе и системы организации летнего отдыха детей.  
Летние каникулы составляют  значительную часть годового  объема  
свободного времени школьников, но далеко не все родители  могут 
предоставить своему ребенку полноценный,  правильно организованный 
отдых. 
    Во время летних каникул  происходит разрядка накопившегося за год 
напряжения, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 
творческого потенциала. Эти функции выполняет  летний лагерь с 
дневным  пребыванием, организуемый на базе школы.   
      Разработка данной программы организации летнего каникулярного 
отдыха, оздоровления и занятости детей вызвана: 

• повышением спроса родителей и детей на организованный  отдых 
школьников в условиях сельской местности; 

• модернизацией содержания и форм  организации летнего отдыха 
детей; 

• возможностями  школьной инфраструктуры в организации 
целенаправленной работы по восстановлению сил, здоровья, 
развития творческих способностей  детей; 

• необходимостью использования богатого творческого  потенциала 
подростков и педагогов  в организации коллективно-творческой 
деятельности. 

 
Программа разработана на основе следующих законодательных 

нормативно-правовых документов: 
– Конвенция ООН о правах ребенка; 
– Конституция РФ; 
– Закон РФ «Об образовании»; 
– Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 
– Трудовой  кодекс  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3; 



– Федеральнй закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 
защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 
нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

– Приказ Министерства Образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 
 « Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»  
-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН2.4.4.2599---
 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации 
режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в 
период каникул» 
       Данная программа по своей  направленности является  комплексной, т.е. 
включает  в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 
направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в духе патриотизма в 
условиях школьного оздоровительного лагеря под общим названием «Радуга 
детства».  
По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в 
течение лагерной смены. 
 В лагере объединены дети и подростки   7-14 лет. Отряды разновозрастные. 
Общий состав воспитанников разделён на три отряда: «Спортивный», 
«Юный краевед», «Всезнайка» . 
Отряд «Спортивный» :  «Быстрее! Выше! Сильнее!» организует спортивные 
соревнования, проводит зарядку. 
Отряд «Юный краевед» продолжает познавательную программу внеурочных 
занятий в школе – изучение истории родного края, знакомство с 
интересными людьми села. 
Отряд «Всезнайка» -организует познавательные беседы, представляет 
видеоматериалы по разным направлениям 

Основные мероприятия будут проводиться с общей коллективом 
учащихся. 

Отрядные мероприятия проводятся ежедневно, согласно плану. 
Завершается смена творческим отчетом всех отрядов. 
 
При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных семей, сиротам, опекаемым из семей, детям из 
«группы риска», а также детям, находящимся в трудной жизненной 
ситуации.  

 
 
 



1. Цель и задачи Программы 
Цель: создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых 
детей, их оздоровление и творческое развитие. 
Задачи: 

– организовать систему оздоровительных мероприятий, связанных с 
профилактикой распространенных заболеваний у детей; 

– способствовать формированию культуры здорового и безопасного 
образа жизни; 

-  воспитание уважительного отношения к воинскому прошлому своей 
страны, мероприятия, направленные на сохранение культуры Ульяновской 
области, помощь его жителям, улучшение условий жизни и труда,  
исследование родного края, природного, научного, технического, 
спортивного, нравственного  и культурного наследия страны и региона; 

– раскрытие творческого потенциала детей; 
– развитие различные форм общения в разновозрастных группах. 

         2. Основные направления программы  
Для решения  задач организации  системы оздоровительных 

мероприятий, связанных с профилактикой распространенных заболеваний у 
детей и формированием культуры здорового и безопасного образа жизни  

 планируется организация деятельности по модулю «Здоровым быть модно» , 
который включает следующие  направления деятельности: 

• проведение ежедневной утренней гимнастики и закаливающих 
процедур; 

•  спортивные соревнования; 

• С-витаминизация, йодизация продуктов; 
• проведение занятий с элементами тренинга; 
• беседы по профилактике табакокурения. алкоголизма, наркомании. 
• Беседы по профилактике заболеваний  

     При реализации программы модуля  используются возможности 
образовательных учреждений дополнительного образования детей, 
организаций культуры и спорта. 

Решение задачи  раскрытия творческого потенциала детей осуществляется 
в рамках модуля «Необычное в обычном»,  который включает организацию 
работы  по двум направлениям : 

• историко- краеведческое ; 
• естественно-научное; 



     Занятия  исследовательских отрядов по историко - краеведческому и 
естественно-научному  организуются по в форме творческих мастерских на 
базе  школьного музея и   кабинета физики. 
Занятия спортсменов организуются на базе  стадиона, спортзала. 
Завершается смена «Радугой талантов» - отчетами творческих мастерских, 
конкурсными  мероприятиями,  итоговым  концертом. 
             3.Механизм реализации программы 
Программа реализуется в 4 этапа: 

I. Подготовительный этап включает: 
– подбор кадров; 
– комплектование отрядов, разработка документации. 
II. Организационный этап включает: 
– знакомство коллектива детей и воспитателей; 
– выявление и постановку целей развития коллектива и личности; 
– сплочение отрядов; 
– формирование законов и условий совместной работы; 
– подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 
III. Основной этап включает реализацию основных положений 

программы. 
Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы 

программы: 
– познают, отдыхают, трудятся; 
– делают открытия в  себе, в окружающем мире; 
– помогают в проведении  мероприятий; 
– учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные 

жизненные ситуации; 
– развивают способность доверять себе и другим; 
– укрепляют свое здоровье. 
IV. Заключительный этап. 
Психолого-социально-педагогический анализ результатов. 
 
4. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, 

умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют 
жизнедеятельность лагеря. 

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного 
учреждения: учитель физической культуры, социальный педагог, старшая 
вожатая и педагоги-воспитатели, прошедшие обучение по организации 
работы с детьми в летний период. 



                    5.  СВЕДЕНИЯ ОБ УЧАЩИХСЯ 
(социальный состав воспитанников) 

Всего детей –40 
Из них: 

  -мальчиков  - 21 
  -девочек       - 19 
– из многодетных семей   - 30 
– из социально незащищенных семей -27 
– из числа детей-сирот    - 0 
– из числа детей, лишенных опеки родителей  -  0 
– из семей одиноких родителей  -3 
– детей с ограниченными физическими возможностями (инвалиды)-  1 
–детей,  состоящих на различных формах учёта за противоправное поведение  
-нет 

                      6. СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ 
Программа реализуется в течение одной лагерной смены: 
01-22 июня 2023 года 

Финансирование лагеря осуществляется из средств областного бюджета и 
средств родителей. 

                          7.ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 
занятости детей. 
2. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 
воспитательном пространстве лагеря. 
3. Развитие творческой активности каждого ребенка. 

 
 

8.Календарное планирование воспитательной работы 
в оздоровительном лагере дневного пребывания детей  «Пчёлка» 

при школе на первую смену 2023 года 
 
 
1 день 
1.Формирование отрядов. Знакомство с лагерем и его правилами в форме 
экскурсии. 
2.Оформление отрядных уголков и уголка лагеря; 
3.Инструктаж по технике безопасности. 
4.День Защиты детей( праздничное мероприятие) 



5.Игра «Давайте знакомиться, будем дружить» 
6.Заполнение анкеты «Твои планы на смену» 
 
2 день 
1.Презентация отрядов. 
2. Конкурсно –развлекательная программа «Все работы хороши, выбирай на 
вкус» 
3 день 
1.Познавательная игра «Мир профессий» 
2. Конкурсная программа «Зарядка и я»  
4 день 
1.Работа творческих мастерских. 
3. « У нас гости». Профилактическая беседа о детских правонарушениях 
ПДН 
4 Мы любим  Пушкина. 
5 день 
1. Экскурсия в музей. Мои земляки. 
2. Конкурсно – игровая программа «Юный правозащитник» (ПДН; КДН) 
3. Встречи с интересными людьми 
6 день 
1.Игра «Спорт – тайм» 
2. Конкурсная программа «Калейдоскоп талантов» 
7 день 
1.Ринг вопросов и ответов 
2.Конкурсно – развлекательная программа «Верю в себя» 
3.Трудовая акция «Экологическая операция» 
8день 
1.Литературно-музыкальная гостиная «У природы нет плохой погоды» 
2. «Мы выбираем жизнь» -экскурсия к светофору «Я пешеход и пассажир» 
9 день 
1.Конкурсная игра «Народный артист» 
2.Дружеские встречи (МОУ НОШ с. Нижняя Якушка) 
10 день 
1.Игра по станциям «Мир детства» 
2. Выставка музея семейных ценностей 
11 день 
1.Военно-спортивная игра «Тяжело в ученье, легко в бою» 
2. Футбол 
12 день 



1.Общеразвивающая игра «Зоологические забеги» 
2. Викторина «Удивительные превращения» 
13день 
1.День друзей «Сто затей для ста друзей» - конкурсно-игровая программа 
2.Пионербол 
14 день 
1.Спортивные соревнования «Дружная семья» 
2. Конкурс рисунков « Профессии моих родителей» 
15 день 
1.Конкурс « Джентельмен-шоу» 
2. Проведение анкетирования, мониторинга 
16 день 
1.Соревнования «Книга спортивных рекордов» 
2. Конкурс «Бумажная фантазия» 
17 день 
1.«Путешествие в страну ПДД» - игра-викторина  
2.Конкурс красоты 
18 день  
1. Митинг «День скорби и памяти» возложение  цветов 
2.Игра по станциям «Поиск клада» 
3. Концерт «До свидания! До новых встреч!» 
 

 



9.План мероприятий по реализации Программы  
 

№ п/п Название  
блока Даты Мероприятия  

1 Здоровым 
быть модно  

1.1.Проведение ежедневной утренней гимнастики и 
закаливающих 
процедур; 
 
1.2. спортивные соревнования: 

 
• «Веселые старты» 
• Футбол 
• Пионербол 
• Баскетбол 
1.3.Организация питания:  
С-витаминизация,  
йодизация продуктов; 
1.4.Проведение занятий с элементами тренинга : 
• «Я меняю свою жизнь» 
• Силовой тренинг 

  1.5 Беседы по профилактике табакокурения. 
алкоголизма, 
наркомании 
• «Право на жизнь! 
 
• «Дело –табак!» 

 
• «Беда!» 

 

2 Необычное 
в обычном  

2.1.Краеведение: 
• Сбор материала о детях военного времени- 

посещение жителей 
 села 

 
• Посещение библиотеки.Работа с Книгой Памяти 

Ульяновской  
области «Моя семья в истории ВОВ» 

 
• Праздник «С днём рождения, Россия!» 

 
 
2.2.Работа  отряда юных естествоиспытателей : 

• Конкурсная программа «Знатоки леса» 



 
• День Нептуна 

 
• Игра – путешествие «Джунгли» 

 
• Игра-состязание «Сладкое дерево» 

 

3 Радуга 
талантов  

Конкурсные мероприятия: 
• Конкурс  рисунков «Страна детства» 
 
• Конкурс  эрудитов «Что? Где? Когда? 

 
• «Алло! Мы ищем таланты!» 

 
• «Джентльмен-шоу» 

 
• Конкурс Золушек 

 
• «Слабо?!» 

 
  

 
        Обеспечение  программы 
1.     Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных 
мероприятий. 
 
2.     Материалы для оформления и творчества детей. 
 
3.     Наличие канцелярских принадлежностей. 
 
4.     Аудиоматериалы и видеотехника. 
 
5.Призы и награды для стимулирования. 
 
6. Спортивный инвентарь 
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